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Nyhedsbrev

Der er mange gode argumenter for, at en laeges behand-
lingsansvar og ordinationsansvar bgr fglges ad.

Det Regionale Laegemiddelrad anbefaler derfor, at laager
ikke udsteder recepter for hinanden, hvilket er neermere
beskrevet pd » visinfosyd.dk - leegemidler - samarbejde
om receptfornyelse mellem forskellige behandlere.

Nar det drejer sig om leegemidler omfattet af Danske
Regioners » liste over vederlagsfri udlevering af
medicin, har det 0gsa en gkonomisk betydning for
patienten, hvis der udskrives recept pa leegemidlerne i
stedet for, at de udleveres fra sygehuset. Det kan fx dreje
sig om immundaempende midler som azathioprin efter
transplantation, methotrexat mod gigt eller blodfor-
tyndende midler som Fragmin® til cancerpatienter.

Det sker, at kommunalt plejepersonale henvender sig

til en borgers praktiserende laege med gnske om recept-
ordination, nar medicinen er ved at slippe op, selvom
der er tale om medicin, der skal udleveres vederlagsfrit
fra sygehuset. Dermed vil borgeren selv skulle betale for
(dyr) medicin, som ellers udleveres gratis fra sygehuset.
For at undga at det sker, se opmaerksomhedspunkter i
boksen til hgjre.

Vederlagsfrit sygehusmedicin skal ikke
ordineres pa recept fra almen praksis

Var opmarksom pa, at medicin typisk skal
udleveres vederlagsfrit fra sygehuset, og
ikke efter recept fra almen praksis nar:

1 Det fremgar af FMK, at medicinen er
udleveret fra et sygehus (under fanen
'effektueringer’ og/eller i doseringsteksten,
som fx 'udleveres vederlagsfrit’

1 Det fremgar af FMK, at en sygehuslage har
ordineret legemidlet, og der ikke er knyttet
recepter til ordinationen.

Kommunalt plejepersonale kan desuden bruge
det som et fingerpeg om, at der typisk er tale
om medicin, der udleveres vederlagsfrit fra
sygehuset nar:

I Pakningen ikke er forsynet med doserings-
etiket fra et privat apotek.

Se mere pa » regioner.dk - sundhed - medicin -
vederlagsfri udlevering af medicin

Region Syddanmark


https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/receptfornyelse/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/receptfornyelse/
https://www.regioner.dk/media/21407/vederlagsfri-liste-maj-2022.pdf
https://www.regioner.dk/media/21407/vederlagsfri-liste-maj-2022.pdf
https://www.regioner.dk/sundhed/medicin/vederlagsfri-udlevering-af-medicin
https://www.regioner.dk/sundhed/medicin/vederlagsfri-udlevering-af-medicin

Region Syddanmarks udgifter til medicintilskud i 2022

| 2022 var Region Syddanmarks samlede udgifter til
tilskudsberettiget medicin ca. 1,42 mia. kr. og udgiften
steg med 86 mio. kr. fra 2021 til 2022. Udgiftsstigningen
skyldes isaéer pget omsatning af antidiabetika.

Mens udgifterne til insulin er faldet med knap 15 mio. kr.,
er tilskuddet alene til GLP-1- receptor agonisten semaglu-
tid (Ozempic® og Rybelsus®) steget med 44 mio. kr. i for-
hold til 2021. | alt er der i 2022 udbetalt ca. 150 mio. kr. i
medicintilskud til semaglutid alene i Region Syddanmark,
0g 0gsa pa landsplan har semaglutid vaeret leegemidlet
med den storste udgift.

Udgifterne i medicintilskud pa de naevnte omrader er
primaert drevet af flere patienter i medicinsk behandling,
og dermed @gede mangder af medicin.

Der ses en svag stigning i den gennemsnitlige pris for
alle lagemidler hen over aret. Undtaget herfra er hjerte-
kar-omradet, som forst pa aret var ramt af vaesentlige
prisstigninger. Prisen har dog siden bevaget sig nedad
igen.

Tilskudsbelgb udbetalt i Region Syddanmark
2022
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Figur 1: Region Syddanmarks udgifter til de 7 lege-
middelgrupper (ATC-grupper) med stgrste udgifter til
medicintilskud

Som allerede naevnt er medicintilskudsudgifterne til
insulin faldet med knap 15 mio.kr. i 2022. Desuden ses
et fald i udgifterne til opioider (fald pa ca. 10 mio. kr.)
0g antiepileptika (fald pd 6 mio. kr.). For opioidernes
vedkommende er antallet af personer i behandling
faldet, mens det for antiepileptika skyldes prisfald hos
nogle af leegemidlerne (fx topiramat og lamotrigin).
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: Midler mod infektionssygdomme til systemisk brug

Antal personer, der har indlgst recept pa tilskudsberettiget
medicin i Region Syddanmark i 2022

Antal patienter
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Figur 2: Personer der har indlgst recept pa tilskudsberettiget
medicin inden for de 7 l&egemiddelgrupper (ATC-grupper)
med stgrste udgifter til medicintilskud

ATC A:

ATC C:

Omrader med vaesentlige stigninger i udbetalt medicintilskud i 2022 i forhold til 2021 er medicin til:
Fordgjelsesorganer og stofskifte (isaer andre antidiabetika end insulin) steget med 48,5 mio. kr.
ATC B: Blod og bloddannende organer (iseer DOAK) steget med 16,9 mio.kr.

Kardiovaskulaere system (isaer losartan og diuretika) steget med 17,9 mio. kr.

Kilde: Luna BI tilgdet marts 2023
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P-piller

De fleste kvinder bruger i en del af deres liv hormonal
kontraception for at udga ugnsket graviditet. Den hyp-
pigst anvendte form for hormonal kontraception i
Danmark er p-piller, der indeholder gstrogen i kombina-
tion med gestagen. De fas med varierende hormondoser
0g gestagentyper.

En bivirkning er, at p-piller gger risikoen for bade arte-
rielle og vengse blodpropper.

Gestagenet har betydning for risikoen for vengs trombo-
emboli, 0g her er 2. generationsgestagenet levonorge-
strel det mest sikre (risikoen tredobles svarende til ca. 60
tilfeelde pr. 100.000 personar for kvinder i alderen

20-24 ar ift. kvinder i samme aldersgruppe, der ikke
anvender hormonal kontraception).

Risiko for arterielle blodpropper i hjerne eller hjerte er
lav hos kvinder i alderen 20-24 ar med seks tilfaelde pr.
100.000 personar, men stiger markant med alderen.
P-piller med 20 mikrogram gstrogen gger den relative
risiko for arterielle blodpropper med 60%, og p-piller
med 30-49 ug gstrogen gger den relative risiko med
100% i forhold til kvinder, der ikke anvender hormonal
kontraception.

(Tl s

For lavest mulig risiko anbefaler » Region Syddanmarks
Basisliste p-piller med 2.generationsgestagen (levonor-
gestrel) og med lavest mulige gstrogenindhold som
forstevalg. 2. generations p-piller er da ogsa de mest
anvendte. | 2021 indlgste 67.500 kvinder i Region
Syddanmark recept pa p-piller eller mini-piller, og heraf
udgjorde 72 % 2. generations p-piller (48.540).
Sterstedelen heraf var kvinder yngre end 25 ar (31.465,
svarende til omtrent 65 %).

(Kilde: Medstat.dk, tilgdet februar 2023).

Trods anbefalingen om lavest mulige gstrogenindhold
(20 mikrogram, fx Mirabella 28), anvendes der langt
oftere 2. generations p-piller med 30-35 mikrogram
gstrogen (i kombination med levonorgestrel eller norges-
timat). | 2022 udgjorde de anbefalede 2. generations
p-piller med lavest muligt indhold af gstrogen under

10 % af de anvendte 2. generations p-piller (monofase-
kombinationspiller). Mulig &rsager hertil er, at preepara-
terne med 30-35 mikrogram gstrogen foretraekkes ved
blgdningsforstyrrelser, og at de er vaesentligt billigere.

Opmarksomhedspunkter ved hormonal
kontraception:

I Kombinationspreeparater kan overordnet
anbefales til kvinder, der ikke har risiko-
faktorer til tromboembolisk sygdom

I Ved alder > 40 ar bor kombinationspraepa-
rater som udgangspunkt ikke anvendes

I Hvis kvinden har sveert ved at huske daglig
indtag af tabletter og/eller behov for hoj
praeventiv sikkerhed, overvejes fx hormon-
spiral eller p-stav (langtidsvirkende, reversibel
praeventionsform)

B Hvis kvinden er psykisk sarbar og/eller
<20 ar, sa veer sarlig opmaerksom pa at falge
op pa psykisk helbred efter 3-6 maneders
anvendelse.

Du kan laese mere i artiklen "Hormonal kontra-
ception - hvad skal jeg veelge?' i

» Méanedsbladet Rationel Farmakoterapi 2,
2022 og i

» Den Nationale Rekommandationsliste
'Hormonal kontraception’.

Begge dele findes pa sundhedsstyrelsen
hjemmeside (SST.dk).

Artiklen i Manedsbladet indeholder bl.a. en
meget anvendelig figur med flow over hormo-
nale kombinationspraeparater og risikoen for
blodpropper.
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https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/basislisten-indikationer-syddanmark/p-piller/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/basislisten-indikationer-syddanmark/p-piller/
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2022/Rationel-Farmakoterapi-2-2022/Hormonal-kontraception-hvad-skal-jeg-vaelge
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2022/Rationel-Farmakoterapi-2-2022/Hormonal-kontraception-hvad-skal-jeg-vaelge
https://www.sst.dk/da/Viden/Laegemidler/Rationel-Farmakoterapi/Den-Nationale-Rekommandationsliste-_NRL_/Hormonal-kontraception
https://www.sst.dk/da/Viden/Laegemidler/Rationel-Farmakoterapi/Den-Nationale-Rekommandationsliste-_NRL_/Hormonal-kontraception
https://Medstat.dk
http://www.SST.dk

Erneeringspraeparater og tilskud

Laeger kan pa de sakaldte 'grgnne recepter’ ordinere
ernaringspraeparater med 60 % tilskud fra regionen.
Det er dog ikke alle patienter, der er berettiget til at fa
regionalt tilskud til ernaeringspraeparater.

» Sundhedsministeriets vejledning om tilskud til [sege-
ordinerede ernaringspraeparater fastsaetter reglerne
for tilskudsordningen. Desuden er det et krav, at den
‘grenne recept’ er udfyldt korrekt.

En 'GRON RECEPT' udlgser kun tilskud, hvis den

indeholder fglgende oplysninger:

I Ordinerende lages navn, ydernummer eller sygehus-
afdelingsbetegnelse, udstedelsesdato og underskrift

I Patientens navn, adresse, CPR-nummer og bopaels-
region

I Ernaringspraeparatnavn og -type samt lagens vejled-
ning vedr. mangde, dosering og anvendelse.
Det er altsa ikke nok at skrive fx "Ernaeringsdrik type
1" eller "Sondemad type 2", praeparatnavn skal 0ogsa
fremga af ordinationen.

Hvem er berettiget til tilskud?

I Personer med sveer sygdom, der medfgrer, at de ikke
kan synke eller optage almindelig kost, kan have behov
for ernaringspraeparater, der indtages gennem sonde.
Det kan fx vaere visse kraeftformer, nedsat optagefunk-
tion af tarmen, ALS eller apopleksi

I Alvorligt svaekkede personer i/efter behandlingsforlgb,
fx kemo- eller straleterapi, store eller gentagne kirurgi-
ske indgreb eller sveere infektioner

I Spaedbgrn med diagnosticeret maelkeallergi.

Oversigt over laegemidler, der kraever
opmarksomhed ved nedsat nyrefunktion

Sammen med nyhedsbrevet sender vi en trykt oversigt
over leegemidler, der kraever opmarksomhed ved ned-
sat nyrefunktion. Listen er malrettet almen praksis, og
formalet er at skabe et overblik over nyre-problematiske
leegemidler og vejlede i dosisreduktion.

Listen er ikke udtgmmende og indeholder ikke doserings-

oplysninger ved dialyse.

Leegens ydernr., navn, adresse og telefonn. (Stempel)
Peter Pelersen
6r¢nnejade 154
5700 ﬁ/endﬁorg

Ordination af
ernzerings-
preeparater

PR erson ) | Apotek/Leverandor
3//3[2‘ Jensen
Bogeixfejaa/e A
5000 Odense C

Region Syddanmark

Forsendelse og andre bemaerkninger

Ordination (Gyldig i 6 maneder fra udstedelsesdatoen)
avn og -type, samt

Praksisafdelingen gor opmeerksom pa, at der ved
udlevering af ernaringstilskud skal foreligge en
korrekt udfyldt rekvisitionsblanket - til daglig kaldet

"DEN GR@NNE RECEPT"

Hvem er ikke berettiget til tilskud?
I Smatspisende aldre, hvis kostindtag er nedsat uden,
at det har relation til ovennavnte tilstande

I Primeaer forebyggelse af malkeallergi hos spaedbgrn.

Du kan leese mere om ernaringspraeparater med tilskud
0g om 'grgnne recepter’ pa postkortet, der sendes ud
sammen med dette nyhedsbrev. Du kan 0gsa laese mere
pa » visinfosyd.dk - leegemidler - ernaeringspraeparater.
Her kan du ogsa finde direkte link til Sundhedsstyrelsens
rapport 'Underernaring: Opsporing, behandling og
opfglgning af borgere og patienter i ernaringsrisiko'.

Oversigten er udarbejdet af Laeegemiddelenheden i
Region Nord og kvalificeret af Dansk Nefrologisk Selskab.
Region Syddanmark er en af flere samarbejdspartnere
bag listen.

Du kan leese mere om listen her: » visinfosyd.dk - leege-
midler - medicingennemgang i praksis


https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/medicingennemgang-i-praksis/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/medicingennemgang-i-praksis/
https://www.retsinformation.dk/eli/mt/2006/115
https://www.retsinformation.dk/eli/mt/2006/115
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/ernaeringspraeparater-vejledning-tilskud/
mailto:medicin@rsyd.dk
https://www.rsyd.dk
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