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Subkutan vaeskebehandling med Nacl

| forbindelse med projekt "Sammen forbedrer vi forlgb for mennesker med demens”, har man erfa-
ret, at med subkutan vaeskebehandling pa Aalborg Kommunes midlertidige pladser har kunnet fo-
rebygge en indleeggelse pa hospital. Indlaeggelser for demente medfarer ofte delir, forringelse af
borgers funktionsniveau. Tilstande, som kunne veeret undgaet ved forebyggende tiltag som fx
subkutan veeskebehandling i fa dage.

Denne erfaring skal ogsa komme andre aldre borgere til gode. | et samarbejde med praktise-
rende laeger og Aalborg Kommune vil behandlingen kunne tilbydes fra den 15. juni 2023.

Nedenstaende beskriver arbejdsgangen ved ordination af subkutan vaeskebehandling, hvor for-
malet er at re-hydrere den zeldre medicinske patient pa en skansom made i eget hjem/plejebo-
lig/midlertidige pladser. Denne mulighed skal ses som et supplement til den primaere behandling,
men kan ikke sta alene, hvis det primaere problem er, at pt ikke kan drikke sufficient.

Formal med behandlingen:

Ved akutte og subakutte tilstande at forebygge, behandle eller lindre for at undga uhensigtsmees-
sige fglger af dehydrering.

Kan indgives til akut syge med behov for ekstra vaeske, som den aeldre ikke formar at indtage pa
grund af kvalme, utilpashed eller generel svaghed.

Malgruppen:

Subkutan vaeske kan gives til patienter, som kan samarbejde om behandlingen, og som er kendt
af Sygeplejen i forvejen.

Hvis der er behov for overvagning fra kommunens personale under indgiften, er patienten ikke
med i malgruppen.

Borgere, hvor vi har veeret pa akut udkgrende besag og fortaget en TOBS-maling’.

Egen laege skal afklare behovet for blodprgver inden opstart af behandlingen.

Behandlingsansvar:
Egen leege har behandlingsansvaret og ordinationsretten.

Forslag til ordination fra laegen: "Efter skriftlig aftale” eller "rp. 500 ml. isotonisk Nacl/dagn i subku-
tan kanyle i xx antal dage”.

Laegen vurderer behov for blodprgver og bestiller disse.

Leegen bestiller Nacl til infusion pa apoteket via FMK, som pargrende afhenter pa apoteket, alter-
nativt leverer apoteket Nacl i hjemmet.

' TOBS star for: Tidlig Opsporing af Begyndende Sygdom. TOBS er en handlings- og beslutningsalgoritme, som statter sygeplejer-
sken i at vurdere patientens tilstand, samt angiver anbefalinger for handling og opfalgning. TOBS understatter og supplerer det faglige
skan.
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Inden indgift:
Borgeren er vurderet for:

o Konfusion/delir

e Nedsat hudturgor

e Sparsom vandladning
e Slgvhed

e Pr.osindtag

Indlegbshastighed:

Fra 4-8 timer. Hvis der er restveeske, som ikke er indlgbet i labet af de 8 timer, orienteres egen
lzege via en korrespondance om restvaeske.

Den reelle indlgbstid afhaenger af, hvordan patientens veev tager imod vaesken.

Behandlingsvarighed:
Maksimalt 3 dage. | enkelte tilfeelde 5 dage.

Arbejdsgang og remedier:
Der henvises til VAR procedurer for:

e "Subkutan kanyle: Anlaeggelse”
e "Subkutan kanyle: Fjernelse”
¢ ’"Administration af subkutan vaeskeinfusion”

Remedier (kanyle, drop slange, handsker og plastre) er en depotvare i sygeplejedepotet.

Hvem ma udfere opgaven:

o Sygeplejersker
e Social- og sundhedsassistenter, efter oplaering

Opfoelgning pa samarbejdet:

Primo januar maned 2024.

Dokumentation i Cura:

Der udarbejdes arbejdsgang til Cura, som sikrer korrekt dokumentation. Arbejdsgangen placeres
under "Medicinhandtering”.



