Sig godnat
til sovemedicin

3 gode grunde til at undga
sovemedicin og beroligende medicin

1. Du bliver afhangig af medicinen og virkningen aftager efter kort tid
Sovemedicin og beroligende medicin er steerkt vanedannende,
og efter en kort periode vaenner man sig til effekten, sa virkningen
aftager. Men abstinenserne ggr, at man fgler sig afhaengig af medicinen.

2. Durisikerer at fa bivirkninger af medicinen
Det kan fx veere:
e Svimmelhed og dgsighed
e Forvirring og hukommelses- og koncentrationsbesvaer
® Svedeture, angst, uro og sgvnforstyrrelser
e Nedsat reaktionsevne, som fx gar ud over din kareevne

3. Du risikerer at miste dit kerekort pa grund af medicinen
Sundhedsstyrelsens regler ggr det sveert at beholde eller
generhverve dit karekort.
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