Nyhedsbrev

Arbejds- og Socialmedicinsk Afdeling, Holbak Sygehus

Indledning

V/overlage Morten Blond

Anledningen til dette nyhedsbrev er som bekendt corona-pandemien og de
begrensninger, den medfarer i forhold til at mgdes til de drlige samarbejds-
mgder mellem fagforeningerne og Arbejds- og Socialmedicinsk Afdeling,
Holbaek Sygehus. Mgderne bestér typisk af to hovedbestanddele — nogle
oplaeg (typisk vedrerende bestemte sygdomme) og en god snak om stort og
smét i forhold til at f4 samarbejdet til at fungere bedst muligt for patienter-
ne/medlemmerne inden for de rammer, vi hver iser har.

Dette nyhedsbrev indeholder de “oplaeg”, vi ville have praesenteret til medet.
Vi opfordrer jer til at ringe til os med de spergsmal, I matte have vedrgren-
de jeres sager og vores samarbejde.

Nakke- og ryglidelser

V/afdelingslaege Naomi Rosenberg

Nakkelidelser

Smerter i gvre del af ryg, opad mod hovedet og udover skuldrene. Forekom-
mer hos 30-50% af den voksne befolkning i lgbet af et ar. Det ses hyppige-
re hos kvinder end mand, og med stigende hyppighed med alderen, dette
galder iser kroniske smerter. Det er dog almindeligt med tilbagevendende
perioder med smerter helt fra 20-arsalderen.

Nakken bestar af 7 halshvirvler med mellemliggende bruskskiver. Der er
sma led mellem disse hvirvler, og der er ogséd ledband, muskler og nerve-
trade i dette omrade. Alle disse strukturer kan ved skader eller sygdomme
medfere smerter.

Hyppige arsager til nakkesmerter er muskelspendinger, piskesmaldsskader
og slidgigt (inkl. diskusprolaps). Der er ret begrensede holdepunkter for, at
slidgigtforandringer i nakken er forarsaget af arbejdsbelastninger.

Ryglidelser

Inddeles i akutte (<6 uger) og kroniske smerter. 60-80% af befolkningen
far rygsmerter én eller flere gange i deres liv, og det er hyppigst i alderen
35-55 &r.

Rygsmerter star for ca. 15% af langtidssygemeldingerne og ca. 10% af for-
tidspensionerne.

Brystryggen og leenderyggen er opbygget pa samme made som nakken,
hvorfor der ogsa her kan komme skader og sygdomme i de forskellige struk-
turer, der medfgrer smerter.

Laendehold: 80-90% af alle rygsmerter. Behandling er fysisk aktivitet og
treening, som evt. kan suppleres med manuel terapi og massage.
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Lidelser der kan opsta i hele rygsgjlen (nakke og bryst-/lenderyg)
Diskusprolaps: Opstar oftest som fglge af aldersforandringer (slidgigt) i
nakkens og ryggens knogler og de bruskskiver der ligger mellem knoglerne.
Undertiden kan indholdet i midten af bruskskiverne presses ud gennem en
spraekke (prolaps) og trykke pa en eller flere nervergdder. Op til 35% af alle
raske mennesker har prolaps uden at kunne merke det. Behandles hoved-
sagelig med traening og smertestillende. Operation ved manglende effekt af
traening eller alvorlig nerverodspévirkning.

Slidgigt: Findes hos de fleste >40 ar, men kun fa har symptomer. Er alders-
betinget eller opstar som folge af traume, betendelse eller rygdeformiteter.
Der er ingen viden om, at hardt fysisk arbejde kan forarsage eller forvaerre
selve slidgigten, men det kan forveerre smerterne. Behandles med traening,
gerne vejledt af fysioterapeut.

For det fleste med nakke- og rygsmerter er det gavnligt for funktionsniveau-
et at blive i arbejde, evt. med skadnehensyn.

Psykologfunktionen i Socialmedicinsk

Ambulatorium

V/klinisk psykolog Christina Fisher Stougaard og
neuropsykolog Sine Munk

Socialmedicinsk Ambulatorium yder sundhedsfaglig rddgivning til Region
Sjeellands kommuner, nar der er behov for vurdering af funktionsevnen ift.
arbejde og/eller uddannelse og mulighederne for udvikling heraf. Siden

1. januar 2020 har der varet ansat to psykologer i ambulatoriet — en med
klinisk psykologisk baggrund fra psykiatrien og en med neuropsykologisk
baggrund fra neurologien. Psykologerne bidrager til afdeekning og vurdering
af funktionsevnen og muligheder for udvikling heraf, nar det vurderes rele-
vant. Formalet kan vere:

« Vurdering af begavelsesniveau og kognitive funktioner som koncentrati-
on, hukommelse, overblik og planlaegningsevne, hvor man har mistanke
om, at der her ligger begraensninger for arbejdsevnen.

» Afdakning af tegn til psykiatriske lidelser samt vurdering af behand-
lingsbehov og egnethed til psykoterapi.

« Afdaekning af personlighedsmessige faktorer og deres betydning for
arbejdsevnen.

« Vurdering af folger efter en hjerneskade — herunder stillingtagen til
muligheden for at hgjne funktionsniveauet via neurorehabilitering.

» Mistanke om hjerneskadeproblematik — f.eks. som folge af misbrug.

« Beskrivelse af psykologiske skane- og stattebehov ift. beskaftigelsesind-
satsen.

Kommunerne henviser til psykologisk vurdering — enten nar de selv har
vurderet, det er relevant, eller pd anbefaling fra en sundhedskoordinator
(en af afdelingens laeger) ifm. et rehabiliteringsteam-made. Sager kan ogsé
henvises til en af psykologerne ifm. visitation eller tvarfaglig konference i
afdelingen. Den psykologfaglige vurdering indgér i den samlede socialmedi-
cinske vurdering af funktionsevnen ift. arbejdsmarkedet.




Projekt: Gratis behandling til
stress-patienter pa Holbak Sygehus
V/psykolog Cecilie Westergaard Olsen

Arbejdsmedicinsk Ambulatorium pa Holbak Sygehus tilbyder gratis grup-
pebehandling til patienter med arbejdsrelateret stress som projekt i efter-
aret/vinteren 2020/21 samt foraret 2021. Idet behandlingen er et projekt,
udbydes den kun midlertidigt.

For at kunne deltage skal patienten:

» Henvises til Arbejdsmedicinsk Ambulatorium i Holbak med arbejdsre-
lateret stress.

« Pa ambulatoriet gennemfores en arbejdsmedicinsk samtale, hvor der
vurderes, om patienten er egnet til forlabet (inkl. kriterier nedenfor).

« Max have vaeret fuldtidssygemeldt i 6 ¥2 mineder.

« Have en arbejdsplads at vende tilbage til - og der skal vaere planer om,
at patienten vender tilbage til arbejdsmarkedet undervejs i behand-
lingsforlabet, hvis sygemeldt.

» Ikke have et misbrug af alkohol eller narkotika.

« Ikke have en sveer behandlingskravende psykisk lidelse.

Behandlingen, der er evidensbaseret, indeholder undervisning om stress,
@ndring af tanke- og adfeerdsmenstre, hjemmeopgaver i forhold til arbejdet
og stressreducerende teknikker. Behandlingen foregéar i Holbaek i 3 timer
(fra kl. 9-12) hver uge de forste 3 uger, derefter hver 14. dag. Behandlingen
varer 2 maneder med en opfelgning efter 3 maneder og varetages af en
psykolog fra Arbejds- og Socialmedicinsk Afdeling.

Der indrulleres max 18 patienter i projektet (2 grupper af hver max 9
patienter). Hvis der henvises flere patienter end vi kan indrullere, tilbydes
de henviste patienter en arbejdsmedicinsk undersggelse ved psykolog eller
laege inklusiv rddgivning.

Henvisning foregar som vanligt.
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