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Tilskud til ernæringspræparater 

 

 

Patienter berettiget til tilskud 
Udstedelse af grøn recept 

Patienter ikke berettiget til tilskud 
Grøn recept kan ikke udstedes 

 
Der er tre grupper, der er berettiget til tilskud: 
 
Patienter med svær sygdom der medfører, at 
patienten ikke kan synke eller optage 
 æringsstoffer fra almindelig mad. Dette gælder 
typisk patienter med kræft i munden, svælget, 
halsen, spiserøret eller maven. Det kan også være 
patienter med neurologiske lidelser som f.eks. 
efter en blodprop i hjernen og ALS (amyotrofisk 
lateral sklerose). 
 
Patienter med alvorlig svækkelse, hvor lægen 
vurderer, at patienten ikke er i stand til at spise 
den mængde almindelig mad, der er nødvendig for 
at få dækket behovet for næringsstoffer. Dette 
gælder typisk patienter med forventet, utilsigtet 
vægttab på mindst 10 procent i løbet af 3‐6 
måneder grundet svækkelse efter en langvarig 
sygehusbehandling, belastende kemo‐ eller 
stråleterapi, gentagne kirurgiske indgreb eller efter 
svære infektioner. 
 
Spædbørn der har fået diagnosticeret 
mælkeallergi ved en læge. 
 

 
Der er en række patienter, der ikke er berettiget til 
at få tilskud til ernæringspræparater. Erfaringen 
viser dog, at der ofte udskrives en grøn recept på 
disse patienter. Det drejer sig om: 
 
Småtspisende ældre der hverken lider af svær 
sygdom eller er alvorligt svækkede. I disse tilfælde 
vil det være bedre for patienten at få råd og 
vejledning fra en diætist. 
 
Spædbørn der ikke har fået diagnosticeret 
mælkeallergi af en læge. 
 
Forebyggelse af mælkeallergi hos spædbørn. 
 
Patienter der får ernæringspræparater fra John F. 
Kennedy Instituttet på grund af en 
stofskiftelidelse. 

Kilde: Bekendtgørelse om tilskud til ernæringspræparater (BEK: Nr. 1491 af 14/12/2006). 

Kilde: Vejledning om tilskud til lægeordinerede ernæringspræparater (Vejledning Nr. 115 af 8/12/2006). 

 


