KAP-H's klyngetilbud

Medicinsk behandling af KOL - kan
udredning og behandling forbedres?

KOL er et globalt sundhedsproblem og en vaesentlig arsag til sygelighed og d¢d i Danmark.
Inden for de sidste ar er der sket flere andringer i klassificering og behandling af
patienter med KOL, samtidig er der ogsa fokus pa at opspore og arbejde med patienten i

forlgbsplaner.

Formalet er at arbejde med klyngens og den enkeltes
praksis’ ordinationsmgnster af inhalationsmedicin og
antal lungefunktionsundersggelser. Med udgangspunkt i
disse data dr¢ftes, hvornar og hvordan Kronisk Obstruk-
tiv Lungesygdom (KOL) opspores, klassificeres, behandles
og fglges op pa.

Hvorfor er dette vigtigt?

Den vigtigste arsag til KOL i Danmark er tobaksrygning,
som er skyld i ca. 85% af alle sygdomstilfaelde. Den
vigtigste behandling af KOL og det eneste, der forebygger
progression af sygdom, er rygestop. Det Globale Initiativ
for KOL (GOLD) opstiller fglgende fire forhold, som er
centrale i vurderingen af alle patienter med KOL:

) Tilstedevaerelse af luftvejsobstruktion og spirometrisk
sveerhedsgrad af sygdom

) Symptombyrde bedgmt ved karakter og omfang af
symptomer

) Eksacerbationshistorik og risiko for fremtidige
eksacerbationer

) Tilstedevaerelsen af komorbiditet.

Hvad kan I forvente?

Pa klyngemegdet vil | fa en kort gennemgang af KOL samt
et indblik i egne ordinationsdata sammenholdt med de
gvrige klyngemedlemmers data i anonymiseret form. I vil
via gruppearbejde fa inspiration - ogsa til at seette mal
for, hvilke @ndringsmuligheder I har, og hvad | kan arbej-
de videre med i klinikken sammen med praksispersona-
let. | kan ogsa drgfte mulighederne for, hvordan klyngen
lokalt kan ge@re en forskel.

KAPH

Forberedelse

Da | pa mgdet skal arbejde med egne data, er det en
forudsaetning, at | inden mgdet har givet samtykke til
klyngekoordinatoren om deling af disse. Alle data er ano-
nymiserede. | skal arbejde i sma grupper, og det forven-
tes, at klyngekoordinatoren laver disse i samarbejde med
medicinkonsulenten.

Metode og materialer

Dataafseet for klyngedregftelsen er egne ordinationsdata
for KOL-medicin og lungefunktionsmalinger.

Overvejelser inden mgdet

) Hvordan opsporer | KOL-patienter i jeres klinik/klynge?

) Hvordan klassificerer | KOL-patienter?

) Hvordan planlagger i forlgb for jeres KOL-patienter?

) Hvad er jeres erfaring med forlpbsplaner?

) Hvordan handterer | receptfornyelser, tilskudsregler og
indkaldelser til undersggelser?

) Hvordan forventer du jeres forbrug af inhalationssteroid
er i klinikken/klyngen?

PRAKTISK

Udbyder
KAP-H’s medicinteam

Pris
Det er gratis at fa besgg af medicinkonsulenter fra KAP-H

Varighed
2 timer

Links
) Rationel Farmakoterapi: Medicinsk behandling af kronisk
obstruktiv lungesygdom - stabil fase og eksacerbationer

Kontakt
Kap-h@regionh.dk
TIf: 38665299


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2017/Rationel-Farmakoterapi-7-2017
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2017/Rationel-Farmakoterapi-7-2017

