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Medicinsk behandling af KOL – kan 
udredning og behandling forbedres?

KOL er et globalt sundhedsproblem og en væsentlig årsag til sygelighed og død i Danmark. 
Inden for de sidste år er der sket flere ændringer i klassificering og behandling af 
patienter med KOL, samtidig er der også fokus på at opspore og arbejde med patienten i 
forløbsplaner.

Formålet er at arbejde med klyngens og den enkeltes 
praksis’ ordinationsmønster af inhalationsmedicin og 
antal lungefunktionsundersøgelser. Med udgangspunkt i 
disse data drøftes, hvornår og hvordan Kronisk Obstruk-
tiv Lungesygdom (KOL) opspores, klassificeres, behandles 
og følges op på.

Hvorfor er dette vigtigt?
Den vigtigste årsag til KOL i Danmark er tobaksrygning, 
som er skyld i ca. 85% af alle sygdomstilfælde. Den 
vigtigste behandling af KOL og det eneste, der forebygger 
progression af sygdom, er rygestop. Det Globale Initiativ 
for KOL (GOLD) opstiller følgende fire forhold, som er 
centrale i vurderingen af alle patienter med KOL:

	 Tilstedeværelse af luftvejsobstruktion og spirometrisk 
sværhedsgrad af sygdom

	 Symptombyrde bedømt ved karakter og omfang af 
symptomer

	 Eksacerbationshistorik og risiko for fremtidige 
eksacerbationer

	 Tilstedeværelsen af komorbiditet.

Hvad kan I forvente?
På klyngemødet vil I få en kort gennemgang af KOL samt 
et indblik i egne ordinationsdata sammenholdt med de 
øvrige klyngemedlemmers data i anonymiseret form. I vil 
via gruppearbejde få inspiration – også til at sætte mål 
for, hvilke ændringsmuligheder I har, og hvad I kan arbej-
de videre med i klinikken sammen med praksispersona-
let. I kan også drøfte mulighederne for, hvordan klyngen 
lokalt kan gøre en forskel.

Forberedelse
Da I på mødet skal arbejde med egne data, er det en 
forudsætning, at I inden mødet har givet samtykke til 
klyngekoordinatoren om deling af disse. Alle data er ano-
nymiserede. I skal arbejde i små grupper, og det forven-
tes, at klyngekoordinatoren laver disse i samarbejde med 
medicinkonsulenten.

Metode og materialer
Dataafsæt for klyngedrøftelsen er egne ordinationsdata 
for KOL-medicin og lungefunktionsmålinger.

Overvejelser inden mødet
	 Hvordan opsporer I KOL-patienter i jeres klinik/klynge?
	 Hvordan klassificerer I KOL-patienter?
	 Hvordan planlægger i forløb for jeres KOL-patienter?
	 Hvad er jeres erfaring med forløbsplaner?
	 Hvordan håndterer I receptfornyelser, tilskudsregler og 

indkaldelser til undersøgelser?
	 Hvordan forventer du jeres forbrug af inhalationssteroid 

er i klinikken/klyngen?

PRAKTISK

Udbyder
KAP-H’s medicinteam

Pris
Det er gratis at få besøg af medicinkonsulenter fra KAP-H

Varighed
2 timer

Links
	 Rationel Farmakoterapi: Medicinsk behandling af kronisk 

obstruktiv lungesygdom – stabil fase og eksacerbationer

Kontakt
Kap-h@regionh.dk
Tlf: 38665299

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2017/Rationel-Farmakoterapi-7-2017
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2017/Rationel-Farmakoterapi-7-2017

