Henvisning til psykolog

V. Patricia Hammershegj Binggeli, aut. psykolog og
praksiskonsulent for psykologi i Region Hovedstaden
Patricia.Binggeli@regionh.dk



Baggrund

Psykologer

5- arig teoretisk universitetsuddannelse i psykologi

(socialpsykologi, personlighedspsykologi, neuropsykologi, statistik, videnskabsteori,
udviklingspsykologi, samtaletraening, kognitionspsykologi, psykiatri, klinisk psykologji,
paedagogisk psykologi, arbejds-og organisationspsykologi, psykologisk testning, anvendte
metoder, praktik (4 mdr.) og speciale)

Autorisationsforlab
- 2 ars fuldtidsarbejde

- 160 timers supervision pa udredning og intervention, individ og gruppe

Specialistuddannelse — typisk i psykoterapi, voksne
- 3 ars fuldtidsarbejde indenfor specialet

. 2éo_tir_ners supervision, heraf mindst 40 timers personligt
udviklingsarbejde

* 360 timers kurser



Kontaktflader:

Samarbejdet

* Henvisning
laege - psykolog - Startbrev
* Epikrise




Tidsramme:

: - Udstedes indtil 6 maneder efter udlesende haendelse, dog med
Ti d sramme fOr mulighed for udvidelse til op til 1 ar efter udlesende haendelse.

udstedelse - Undtaget er personer, der inden det fyldte 18. &r har vaeret ofre for
incest eller andre seksuelle overgreb. Her er der ingen tidsfrist for
henvisning




Gyldighed:
* En henvisning til psykolog er gyldig i op til en maned efter

GYldlghed udstedelsen.

* | den periode skal klienten have taget kontakt til en psykolog og
lavet aftale om opstart. Nar forlgb er opstartet, kan der godt vaere
lengerevarende pauser mellem samtalerne.

- Ved psykologskift skal der ikke laves ny henvisning, men der
fortsaettes pa eksisterende henvisning.




Antal henvisninger:

* Der kan kun udstedes en henvisning pr. haendelse/

sygdomsudbrud.
Antal . * En henvisning = max 12 samtaler
D * Let til moderat depression & let til moderat angst og OCD =
henvisni nger & mulighed for genhenvisning, dvs. 12 yderligere samtaler (i alt 24)

Sd mtaler * Genhenvisning kraever epikrise fra psykolog

- Der kan udstedes henvisning til et nyt behandlingsforlgb, hvis der
er tale om samme diagnose, men med nye udbrud. Det hviler dog
pa den forudsaetning, at den sikrede i og for sig har vaeret rask, og
der derfor er tale om et nyt udbrud af samme sygdom.




1. Roveri-, volds- og voldtaegtsofre

- Direkte ofre og indirekte ofre
Henvisni ngS- * Hjalpere og truede dakket —tilskuere ikke daekket

érsager * Forsegt voldtaget daekket
* Fysisk og psykisk vold — bade mild og grov

* Vold i familien — udlgsende haendelse eller livsmanster?




2. Trafik- og ulykkesofre

S * Direkte involverede og indirekte involverede
Henvisnings-

* Subjektive oplevelse afgarende for daekning

arsager




3. Parerende til alvorligt psykisk syge personer

H . - Diagnose ikke afgerende — psykisk sygdom med afgerende
envisni ngS' betydning for adfzerd og relationer til omverdenen og konkrete
é rsage r falger af sygdommen er omfattende og massive.

* Henvisning ud fra det tidspunkt hvor den henviste pavirkes af den
psykisk syge.




Parerende-begrebet

- Den naermeste familie, dvs. agtefalle/samlever, seskende og

HenVisningS_ barn.

darsager - Stedforaeldre og halvsaskende vil 0gsa normalt vaere omfattet.

- Svigerfamilie og familie laengere ude vil normalt ikke vaere
omfattet, men i det omfang disse er den eneste familie, vil de
kunne vaere omfattet.




4. Personer ramt af en alvorligt invaliderende sygdom

HenVisn | ngS- * Kun somatiske sygdomme — ikke kun akut invaliderende

- Diagnoser der medfearer krise

arsager

- Fristen max et ar fra diagnosen stilles

- Psykisk syge kan henvises i det omfang de har faet en somatisk
diagnose — psykisk sygdom i sig selv er ikke omfattet




5. Parerende til personer ramt af alvorligt invaliderende sygdom

- Den naermeste familie, dvs. agtefalle/samlever, seskende og
born.

Henvisnings-

darsager - Stedforaeldre og halvsaskende vil 0gsa normalt vaere omfattet.

- Svigerfamilie og familie laengere ude vil normalt ikke vaere
omfattet, men i det omfang disse er den eneste familie, vil de
kunne vaere omfattet.




6. Pargrende ved dedsfald

Henvisnings-

é rsage I 7. Personer, der har forsegt selvmord




8. Kvinder, der har faet foretaget provokeret abort efter
12.graviditetsuge

Henvisnings- | | o |
- Psykologhjalp kan ydes forud for abortindgrebet, nar anmodning
om tilladelse til indgrebet er fremsendst til abortsamradet.

arsager




9. Personer, der inden de fyldte 18 ar har vaeret ofre for incest
eller andre seksuelle overgreb

Henvisni Ngs- - Henvisning til psykolog behandling kan ske gennem hele
ad rsager personens liv

- Haendelsen skal vaere sket i barndommen naermere betegnet
inden personens fyldte 18 ar.




10. Personer med let til moderat depression (fra 18 ar og opefter)

* Som grundlag for henvisning og genhenvisning skal den praktiserende
laege Toretage en faglig anerkendt psykometrisk test (ydelse 2149)

- Patienten bar interviewes over mindst to samtaler

* Henvisningen til psykolog skal indeholde scoringsresultatet fra den
psykometriske test,

Henvisnin g S- - Test skal udfgres samtidig med henvisning samt genhenvisning til
psykolog

- Psykolog har pligt til at fremsende epikrise til praktiserende laege v.
genhenvisning

arsager

- I tilfaelde af manglende epikrise, kan patienten ikke genhenvises,

- Patienten skal opfordres til at beholde kontakten til sin praktiserende
laege bade under og efter psykologbehandlingen. Det forudsaettes dog, at
der ikke er tale omsamtaleterapi hos laege.




11. Personer med let til moderat angst/OCD (fra 18-38 ar)

* Som grundlag for henvisning,(og enhenvisning skal den praktiserende
laege Toretage en faglig anerkendt psykometrisk test (ydelse 2149)

* Henvisningen til psykolog skal indeholde scoringsresultatet fra den
psykometriske test,

Henvisnin gs- - Test skal udferes samtidig med henvisning samt genhenvisning til
psykolog

- Psykolog har pligt til at fremsende epikrise til praktiserende laege v.
genhenvisning

arsager

- I tilfaelde af manglende epikrise, kan patienten ikke genhenvises,

- Patienten skal opfordres til at beholde kontakten til sin praktiserende
laege bade under og efter psykologbehandlingen. Det forudsaettes dog, at
der ikke er tale omsamtaleterapi hos laege.




