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Den fulde tekst

Vejledning om behandling af voksne med antidepressive laegemidler

1. Indledning
Denne vejledning preeciserer kravene til den omhu og samvittighedsfuldhed en lzege skal udvise, ndr voksne med

psykiske lidelser bliver behandlet med antidepressive Iaegemidler.Ll

2. Anvendelsesomride og definitioner

Vejledningen vedrgrer den medicinske behandling af patienter over 18 &r, der lider af depression, angst og tvangstanker
(OCDQr med antidepressive lsegemidler. Behandling med antidepressive lzegemidler til bgrn og unge under 18 &r er
beskrevet i Sundhedsstyrelsens vejledning om medikamentel behandling af bgrn og unge med psykiske lidelser3,

Denne vejledning henvender sig til laeger i almen praksis og andre sundhedspersoner, som deltager i behandlingen af
voksne med antidepressive lsegemidler.

Antidepressive |laegemidler (antidepressiva) har, udover en antidepressiv virkning, ogsd en angstdeempende effekt. Disse

lzegemidler bruges til at behandle tilstande som depression, angst, OCD, og bulimi og langvarige smertetilstande.

Antidepressive laegemidler inddeles i 5 grupper:
1) neurotransmittergenoptagshaemmere, herunder
» selektive serotonin genoptagshaemmere (SSRI)

» selektive noradrenalin genoptagshaemmere (NARI)
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4. Behandling af unipolar depression med antidepressive leegemidler
Depression skal diagnosticeres pa baggrund af kriterierne i ICD-10.

Diagnosen er deskriptiv og kan stilles, nar flere udvalgte symptomer har vaeret til stede det meste af

tiden (hver dag) i over 2 uger. Afhaengig af antal og svaerhedsgrad af symptomer klassificeres
depressionen som lettere, moderat eller sveer.



Depression, diagnostiske kriterier i henhold til ICD-10

A. Generelle kriterier

Varighed af depressiv episode mindst 2 uger

Ingen tidligere episoder med depression (geelder for enkeltepisode) eller
med hypomani, mani eller blandingstilstand

Organisk zetiologi udelukkes

B. Kernesymptomer

1)
2)
3)

nedtrykthed
nedsat lyst eller interesse

nedsat energi eller gget treetbarhed

C. Ledsagesymptomer

1)
2)
3)
4)

nedsat selvtillid eller selvfglelse 5) agitation eller heemning
selvbebrejdelser eller skyldfglelse 6) sgvnforstyrrelser
tanker om dgd eller selvmord 7) appetit- og vaegteendring

taenke- eller koncentrationsbesvaer

WHO ICD-10, PSYKISKE LIDELSER OG ADFARDSMASSIGE FORSTYRRELSER, Munksgaard



Vurdering af sveerhedsgraden

Depressiv episode af let grad

A. Generelle kriterier for depressiv episode opfyldt
B. Mindst 2 kernesymptomer
C. Mindst 2 ledsagesymptomer

Depressiv episode af moderat grad

A. Generelle kriterier for depressiv episode opfyldt
B. Mindst 2 kernesymptomer
C. Mindst 4 ledsagesymptomer

Depressiv episode af sveer grad

A. Generelle kriterier for depressiv episode opfyldt
B. Alle 3 kernesymptomer
C. Mindst 5 ledsagesymptomer

WHO ICD-10, PSYKISKE LIDELSER OG ADFARDSMASSIGE FORSTYRRELSER, Munksgaard



Vurdering af sveerhedsgraden

Depressiv episode med psykotiske symptomer

A.
B.
C.

eller

Generelle kriterier for depressiv episode opfyldt
Kriterier for sveer depressiv episode opfyldte
(1) hallucinationer eller vrangforestillinger til stede, undtagen

forsterangssymptomer eller bizarre vrangforestillinger

(2) depressiv stupor

Opfylder ikke samtidig kriterier for skizofreni eller skizo-affektiv psykose

WHO ICD-10, PSYKISKE LIDELSER OG ADFARDSMASSIGE FORSTYRRELSER, Munksgaard



Psykiatripakken

e Hematologiske kvantiteter (haamoglobin, trombocytter og leukocytter)
e Vaesketal (natrium, kalium og kreatinin)

e Levertal (ALAT, GGT, BASP)

e Cobalamin

e VVitamin D (S-25-OHD)

e Fasteblodsukker/HbA1c

e Thyreoidea-prgver (TSH)

e Calcium

* Fasereaktant (CRP/SR)

e Ekg, BT

e Urinstiks og evt. screening af urin for misbrugsstoffer.

Referenceprogram for unipolar depression hos voksne, Sundhedsstyrelsen, 2007



FOO-
F10-

F20-
F30-
F40-
F60-
F90-

Psykiske lidelser og adfeerdsmaessige forstyrrelser
ICD-10

Organiske psykiske lidelser

Psykiske lidelser og adfeerdsmaessige forstyrrelser forarsaget af brug af alkohol eller andre
psykoaktive stoffer

Skizofreni mm.

Affektive sindslidelser

Nervgse og stress-relaterede tilstande

Forstyrrelser og forandring af personlighedsstruktur og adfaerd

Adfaerds- og felelsesmaessige forstyrrelser opstaet i barndom eller adolescens

WHO ICD-10, Psykiske lidelser og adfserdsmaessige
forstyrrelser, Munksgaard 2012
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Angsttilstande — Diagnostik og behandling, DSAM



Den diagnostiske proces ved angsttilstande:

Screening for symptomer pa en angsttilstand
Udelukkelse af de vigtigste somatiske sygdomme, der kan give angstlignende symptomer.
Udelukkelse af psykiske sygdomme, hvor angstsymptomer er sekundaere.

Afklaring af den specifikke angsttilstand.

Angsttilstande — Diagnostik og behandling, DSAM
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* 5. Behandling af angsttilstande med antidepressive laegemidler

* Angsttilstande skal diagnosticeres pa baggrund af kriterierne i ICD-10.



