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Figur 1: Flowchart for vurdering, diagnostik og initial behandling af patienter med
misteenkt Vaccine-induceret Immun Trombose og Trombocytopeni (VITT)

Symptomer pa COVID-19 Vaccine-Induceret Immun Trombose og Trombocytopeni (VITT)
Fx intens, vedvarende hovedpine, intense, vedvarende mavesmerter, blodning i
hud/slimhinder, kliniske tegn pa tromboemboli, eller kombination af disse
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Er patienten COVID-19 vaccineret Overvej andre arsager til symptomerne
inden for 3-30 dage? og undersag efter almindelig standard

l [Akutte blodprever: )

Trombocyttal, Fibrin D-dimer, Fibrinogen

Klinisk undersogelse:
Gatienten bar vurderes akut pé sygehus Blﬁdning: (fx hud/slimhinder, intrakraniel mv.)

Trombose: (fx arteriel eller venes, atypisk (sinus- eller portatrombose).
Lav taerskel for skanning fx CT venogram af cerebrum og/eller CT

thorax/abdomen med kontrast
l \Differentialdiagnoser til symptomer J
- Patienten kan ga hjem
Er den kliniske undersegelse normal? ) . i
( ) —_—> Patienten gives svar pa blodprover
uden unedig forsinkelse
J/ (ideelt inden for 2 timer fra analysesvar)
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Abnorme blodprever

- . . . >
Klinisk OG biokemisk mistanke om VITT?

Kontakt den regionale koagulations- &—
/bledningsradgivning Trombocyttal < 150 mia/L OG
Fibrin D-dimer > 1 mg/L (FEU)
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Opstart akut VITT-behandling Patienten afsluttes
- Immunglobulin 0,5 g/kg IV (max 60 g) dagligt i 2 dage og med information om at sege leege igen ved
- Tromboseprofylakse: Fondaparinux (Arixtra®) 2,5 mg sc manglende bedring eller forvaerring.
eller Ved tvivl: seg rad!

- Terapeutisk antikoagulation (AK): Fondaparinux 7,5 mg sc
ved bekraeftet trombose (revurder bledningsrisiko)

Trombocyttransfusion forseges undgaet, som minimum indtil

efter opstart af immunglobulin, se behandlingsmal nedenfor!

Mistaenk Trombose
Lav teerskel for skanning fx CT venogram af cerebrum og CT
thorax/abdomen med kontrast

Behandlingsmal

- Fibrinogen > 3 pmol/L (> 4 umol/L ved AK), ellers giv fibri-
nogenkoncentrat

+ Trombocyttal > 30 mia/L (> 50 mia/L ved AK og > 100
mia/L ved CNS-bladning), ellers giv trombocytter

Indlaeggelse eller plan for kontrol aftales Indberet mulig bivirkning

til Leegemiddelstyrelsen

\Supplerende blodprever jf tabel 1
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