
 

 

Tilbud om ambulant opioidnedtrapningsforløb 
 

Hen over sommeren har vi ledig kapacitet i Smerteklinikken, som vi gerne vil tilbyde til patienter, der er 

motiveret for at reducere deres opioidbehandling. Det vil typisk være patienter, der i gennem længere tid 

har fået opioider i høje doser, se skema. Tilbuddet gælder for Bispebjerg Hospitals optageområde. 

Foreløbigt drejer det sig om ledige behandlingstider hen over sommeren frem til begyndelsen af september 

2024. Vi vil i visitationen af de henviste patienter vurdere om den enkelte vil have mest gavn af et forløb i 

Smerteklinikken eller justering efter en oplæg fra os, der så effektueres via egen læge. 

Til efteråret vil det blive evalueret om ordningen har været succesfuld og om den eventuelt skal gøres 

permanent.  

 

Type opioid Døgndosis 

Morfin Depot 90 mg 

Oxycodon Depot 60 mg 

Tramadol Depot 400 mg 

Metadon Depot 20 mg (ikke substitutionsbehandling 

Tapentadol Depot 300 mg 

Fentanyl plastre 37 mikrogram/time  

Buprenorfin plaster 30 mikrogram/time  
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