Revurdering af medicinsk behandling

Haendelse

46-arig kvinde er 1 konsultationen i anden sammenhang. Efter endt konsultation beder hun om
fornyelse af recept pa p-piller. Leegen bemarker, at hun fér p-piller som 46-arig og det viser sig, at
hun gennem 6 ar har faet fornyet recepter pa p-pillerne uden at have varet til konsultation mhp.
revurdering af behandlingen. Patienten er kendt med recidiverende brystspandringer og migrane.
Hun har veeret til konsultation med dette, dog uden man har vaeret opmarksom pa p-
pillebehandlingen.

Analyse

Ovenstéende case er et klassisk eksempel pé receptfornyelse, hvor der ikke er sikret kontrol af
behandlingen med regelmaessige mellemrum.

Héandtering af recepter er en vigtig opgave 1 praksis og sikrer, at patienterne fir deres medicin til
tiden. I mange praksis er der ikke afsat leegetid til receptfornyelsesarbejdet, der i stedet udferes
imellem det planlagte arbejde. Dette oger risikoen for, at recepterne fornyes uden kontrol af
behandlingen.

Hertil kommer, at medicin 1 FMK ikke altid er registreret med korrekt seponeringsdato. Det
manglende fokus pa korrekt seponeringsdato risikerer at medfore, at patienter falder ud af
behandling, som skulle fortsette eller fortsetter med en midlertidig behandling.

Mange praksis er opmarksomme pé at udfere arskontroller af kronisk sygdom (ydelse 0120), hvor
medicinen bliver gennemgdet og justeret. Der udskrives dog fortsat medicin til fast forbrug, f.eks. p-
piller, hvor der ikke er udfort regelmassig kontrol. Dette kan give anledning til fejlmedicinering.

Forslag til forebyggende procedure

- Det anbefales at veere omhyggelig med korrekt slutdato ved ordination af medicin.

- Der anbefales regelmassig kontrol af al medicin, som ikke er midlertidig. Arskontrol af
kronisk sygdom (ydelse 0120) indgér som en del af dette, men er ikke deekkende for kontrol
af alt fast medicin. I forbindelse med regelmassig kontrol anbefales det at lave reitereret
recept, der geelder frem til naeste kontrol siledes, at man undgér unedige receptfornyelser.
Naér patienten ikke kan hente flere gange pé recepten, er det tid til fornyet konsultation og
revurdering.

- Ved receptfornyelse anbefales serlig opmarksomhed pa vanedannende medicin og medicin
med et snavert terapeutisk interval, da der her er behov for tattere kontrol end normalt.

- Regelmassig kontrol sikrer korrekt behandling og bedre compliance hos patienterne.

- Ved gennemgang af medicin anbefales det at vaere opmarksom pa advarsler fra medicinsk
beslutningsstette vaerktejet 1 medicinmodulet.

- Husk ajourfering efter medicingennemgang.

Litteratur/yderligere information:
- Basislisten om p-piller
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