Podning for klamydia og gonoré

Haendelse

24-arig kvinde kontakter egen leege med underlivsgener i form af @endret udflad og svie ved
vandladning. Hendes ekskereste er behandlet for klamydia en uge forinden. Hun podes for
chlamydia/gonoré, men ved en fejl anvendes en E-swab. Fejlen opdages i forbindelse med
provesvar, og patienten kommer til fornyet GU og podning. Podningen kommer tilbage positiv for
gonoré, men aflases fejlagtigt som positiv for chlamydia. Patienten opstartes derfor i doxycyklin.
Grundet fortsatte symptomer kommer patienten for 3. gang til GU, hvor der podes fra cerviks og
urethra. Disse er positive for gonoré og ved svarafgivelsen opdages det, at patienten var positiv for
gonor¢ og ikke chlamydia ved sidste cerxivpodning. Patienten henvises relevant til venerologisk
klinik med henblik pa behandling.

Analyse

Der har over de sidste ar veret en kraftig stigning i bade klamydia og gonoré. Sygdommene
forekommer pa tvers af alder, kon, seksualitet og samfundslag, men er mest udbred hos unge med
flere seksualpartnere.

Sygdommene diagnosticeres ved first void urin, selvpodning fra vagina og ved podning fra cerviks,
urethra, anus (ved analsex) og tonsiller (ved oralsex).

Der bruges samme podepind (Aptima) til at undersege for begge sygdomme. Svarene kommer dog
ofte forskudt af hinanden.

Forslag til forebyggende procedurer

- Opmarksomhed pd at bruge det rigtige medie ved mikrobiologiske undersogelser. E-swab
anvendes til de fleste praver, men ikke til alle. Af den lyserede webreq rekvisitionsseddel
med stregkoden til proven, fremgér det hvilket medie, der skal bruges til den enkelte
undersogelse,.

- Husk sikker patientidentifikation ved prevetagninger.

- Selvpodning fra vagina kan anvendes hos symptomfti patienter, som har mistanke om
smitte. Hvis kvinden har symptomer, anbefales der podning fra cerviks og urethra evt.
suppleret med tonsil- og rectumpodning.

- Ved undersogelse for sexuelt overforte sygdomme er det vigtigt at sikre sig man har
korrekte kontakt oplysninger mhp. svarafgivelse. Mange teenagere har deres foraldres
kontaktoplysninger registreret i stamkortet.

- Vear opmarksom pa partneropsporing i forbindelse med sexuelt overforte sygdomme.

- Gonore er anmeldelsespligtig og skal anmeldes pa Sundhedsdatastyrelsens Elektroniske
Indberetningssystem (SEI2)

Litteratur/yderligere information:
- Anmeldelsespligtige sygdomme
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