Manglende kontrol af kronisk sygdom

Haendelse

74-arig kvinde kommer til konsultation med sen, som er bekymret over hukommelsesbesvar, rod 1
medicinen og tiltagende darlig almen tilstand. Sennen er derfor kommet fra Jylland for at vaere med
til konsultationen.

Patienten er kendt med depression og har varet i lithium behandling gennem mange ar. Sa vidt hun
ved, har hun aldrig haft mani, hvorfor indikationen for lithium er usikker. Hun kan ikke huske,
hvornér hun sidst er set af psykiater, og hun har ikke veeret til regelmaessig kontrol hos egen lege.
Hun fik konstateret pavirket nyrefunktion i 2017 og blev henvist til nefrologisk vurdering. Hun blev
set 1 ambulatoriet en enkelt gang, hvorefter hun blev afsluttet til opfelgning hos egen lege.
Patienten skiftede laege 1 2020, men har kun veeret til konsultation med sméting. Hun har fornyet
sine recepter via sekretariatet.

I FMK har patienten 14 forskellige ordinationer bade som p.n. og fast, og der er flere dobbelt
ordinationer.

Ved medicingennemgang reduceres antallet af preeparater til 5, og der planlaegges blodprever.
Disse udkommer med pavirkede elektrolytter og GFR 22. Patienten henvises til psykiater og
nefrologisk vurdering, og der planlegges drlig opfolgning sammen med son.

Analyse

Der rapporteres hver méned talrige UTH’er som kunne vere forebygget ved kontrol af kronisk
sygdom, herunder medicingennemgang. Regelmassig opfelgning eger compliance og hjlper til
korrekt behandling. Samtidig giver &rskontrol mulighed for at opdage komplikationer og
folgesygdomme.

Medicingennemgang sikrer, at FMK er opdateret og anvendeligt, nar patienterne er i kontakt med
det ovrige sundhedsvasen, hvilket specielt er relevant, nér patienten ikke selv kan redegore for sin
medicin.

Lithium behandlede patienter kraever sarlig opmarksomhed, da lithium har mange bivirkninger og
interaktioner. Det vigtigt med regelmessig kontrol af S-lithium mhp. korrekt dosering.

Forslag til forebyggende procedurer

- Der anbefales regelmaessig kontrol af medicinsk behandling. Dette kan sikres ved at lave
reitirerede recepter, som galder frem til naeste enskede kontrol tidspunkt. Derved ved
patienten, at det er tid til fornyet kontrol, nér der ikke er flere udleveringer pa apoteket.
Samtidig undgés receptfornyelser via sekretariatet.

- Serlig opmarksomhed ved behandling med medicin, der ligesom lithium har mange
bivirkninger og interaktioner, herunder risikoleegemidlerne methotrexat, digoxin, marevan
og opioider.

- Klinisk farmakologisk afdeling BBH tilbyder medicingennemgang af patienter fra almen
praksis i region H. Der kan henvises til dette via dynamisk henvisning - AP
medicingennemgang. Samme afdeling svare pd medicin relaterede spergsmal pa
Medicininfo via korrespondancemeddelelse.

Litteratur/yderligere information:
- Risikosituationsleegemidler
- Interaktionsdatabasen
- Medicininfo

Lau Bertholdt
Patientsikkerhedskonsulent i KAP-H
laubertholdtkaph@gmail.com



https://stps.dk/sundhedsfaglig/viola-viden-og-laering/risikoomraader/risikosituationslaegemidler
http://www.interaktionsdatabasen.dk/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/hovedstaden/almen-praksis/laegemidler/raadgivning/
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