
Dobbelt ordination ved kombinations præparater 

 

Hændelse  

83-årig kvinde med tiltagende artrose smerter i knæ og hofter kommer til konsultation mhp 

smertebehandling. Hun har gennem de sidste mange år taget fast paracetamol og p.n. kodein med 

god effekt men synes nu, at smerterne plager hende i det daglige trods denne behandling. Egen læge 

og patienten drøfter muligheder for yderligere smertestillende og ender med fast Fortamol® 2 stk 4 

gange dagligt.  

Da hjemmeplejen kommer for at dosere medicin 4 dage senere, viser det sig, at kvinden har taget 

både paracetalmol og Fortamol® fast 4 gange dagligt. Hun er upåvirket. 

Egen læge kontaktes, og der tages blodprøver, som er normale.  

 

Analyse  

Der er talrige UTH’er, hvor kombinations præparater tages samtidig med et præparat med et enkelt 

af indholdsstofferne medførende dobbelt dosis. Dette enten pga. dobbelt ordination i FMK, eller 

fordi patienten ikke har forstået, at kombinationspræparatet erstatter enkeltstof præparatet. 

 

Forslag til forebyggende procedure 

- Særlig opmærksomhed på at seponere enkeltstof præparatet ved ordination af kombinations 

præparat. 

- Særlig opmærksomhed på compliance ved brug af kombinations præparater. 

- Det bemærkes, at Kodein generelt ikke anbefales til artrosesmerter bl.a. fordi 10 % af 

befolkningen ikke er i stand til at omsætte Kodein til Morfin, hvorved de i bedste fald har 

meget ringe effekt af Kodein. 
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