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Forebyg livmoderhalskraft
Du tilbydes hermed at blive undersagt for celleforandringer i livmoderhalsen.

Hvorfor fir du dette tilbud?

Alte kvinder i Danmark mellem 23 og 64 ar far tilbudt undersogelsen regelmeessigt med det formal at opdage
celleforandringer 1 livmoderhalsen tidligt. Celleforandringer er ikke kracft, men forstadier, der kan behandles. Nogle
celleforandringer forsvinder al sig selv, mens andre kreever behandling for ikke at udvikle sig til krett. Du kan ikke selv
marke, om du har celleforandringer.

il . .
Vi anbefaler, at du ogsa bliver undersogt, selvom du er blevet vaccineret mod HPV.
Hvordan bliver du undersaét?
Ring og bestil en tid hos din praktiserende laege. Lagen tager preven ved en almindelig underlivsundersegelse, der varer et
par minutter. Herefter bliver praven sendt til mikroskopisk undersegelse pa Patologiafdelingen. Din leege modtager svaret pa
proven. Aftal med leegen, hvordan du far besked.

Hvornar skal du bestille tid?

Besti] tid ti} undersegelsen snarest og inden for 3 maneder, fra du har modtaget dette brev. Vaer opmarksom pa, at du ikke ma
have menstruation, nar du far taget preven.

Er du gravid, skal du vente med undersegelsen, til du har fedt.

Udsw=ttelse eller framelding:

Onsker du al udsatte undersagelsen eller eventuelt framelde dig, kan du gare dette pa www.sundhed.dk eller ved at ringe til
Patologiafdelingen pa tif. 97 66 53 30 pa hverdage k1. 10-14,

Vil du vide mere?

Besag Region Nordjyllands side: www.screening.m.dk. Her kan du hente mere viden om undersegelsesprogrammet. Du kan
ligeledes laese Sundhedsstyrelsens pjece om undersegelsc for celicforandringer i livmoderhalsen.
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Forebyggende undersegelse for livmoderhalskrzft (Screening)

Du modtog for et stykke tid siden en invitation til at fa taget en celleprove fra livmoderhalsen.
Da du ikke har reageret, modtager du denne pdmindelse.

Du skal selv bestille tid hos din praktiserende lege
Cellepraven tages ved en gynakologisk undersegelse. Du ma ikke have menstruation eller vaere gravid ved undersegelsen. Du
aftaler selv med lazgen, hvordan du fér svar pa cellepreven. Hvis praven viser noget unormalt, skal du sammen med din lzge

planlegge det videre forlab.

Selvom du er vaccineret mod HPV, anbefaler Sundhedsstyrelsen screening, da vaccinen ikke daekker alle typer af HPV.

HPV og celleforandringer

Celleforandringer kan komme efter infektion med humant papillomvirus (HPV).

Celleforandringer er ikke kreeft, men de kan i sjldne tilfzzlde udvikle sig til kreeft. Du kan ikke selv maerke, om du har HPV
eller celleforandringer. Ved regelmassig screening har du nedsat risiko for at udvikle livmoderhalskraft.

Hvis din preve viser HPV eller celleforandringer kan du blive anbefalet en ny prove efter en periode, da mange HPV
infektioner og celleforandringer forsvinder af sig selv. Alternativt kan du blive anbefalet yderligere undersogelse og eventuel

behandling, sa du kan undga kreft.

Har du spergsmal, kan du kontakte din lazge eller lzzse mere pd www.screening.m.dk. Du kan ogsa laese om screening for
livmoderhalskraft i Sundhedsstyrelsens pjece ' Undersogelse for celleforandringer i livmoderhalsen'.

Selvom du deltager i screening, er det altid vigtigt at kontakte din laege, hvis du har eller far symptomer fra underlivet.
Screening for livmoderhalskreeft er et tilbud, og det er frivilligt at deltage. Hvis du ikke onsker at blive inviteret til screening,
kan du framelde dig pd www.sundhed.dk (ved brug af den Tast Selv kode, som du finder i brevets everste hajre hjorne). Det
er muligt at tilmelde sig screeningsprogrammet igen ved at kontakte Patologiafdelingen pd tIf. 97 66 53 30 pa hverdage kl.
10-14.
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Tilbud om screening for livmoderhalskraft
For et stykke tid siden modtog du en pamindelse om at deltage i screening for livmoderhalskraft. Da vi endnu ikke har
modtaget en preve fra dig, modtager du denne pamindelse. Hvis du ensker at deltage, er der to muligheder:

1) Du kan bestille tid hos din praktiserende lzge

Hos egen lazge tages en cellepreve fra livmoderhalsen ved en gynakologisk underspgelse. Du mé ikke have menstruation eller
vare gravidved undersogelsen. Du skal selv bestille tid hos lzgen. Har du spergsmdl til undersogelsen, kan du kontakte din
praktiserende lage.

2) Du kan bestille et HPV-proveszt og selv tage en prove derhjemme

Du har ogsé mulighed for at bestille et pravesat, og selvtage en prove derhjemme. Pravesattet bestar af en lille bled
plastikbarste, der minder om en tampon med indferingshylster. Provesattet sendes direkte til dig. Nar du har taget praven,
skal den sendes med almindelig post til analyse i laboratoriet, hvor preven undersoges for HPV (humant papillom virus). Du
mé ikke have menstruation eller vare gravid ved undersagelsen.

Du kan bestille et HPV-praveszat pd www.m.dk/screening-hpv-praveszt.Du skal benytte MitlD ved bestillingen. Alternativt
kan du bestille et provesat telefonisk ved at kontakte Patologiafdelingen, Aalborg Universitetshospital. Har du spergsmél
vedrerende preven kan du ogsa kontakte Patologiafdelingen.

Mere information
Screening kan mindske din risiko for at udviklelivmoderhalskreeft. Du kan lzse mere pa
https://m.dk/sundhed/patient-i-region-nordjylland/hospitaler/screening-for-kraeft/screening-for-livmoderhalskraeft

Symptomer fra underlivet
Det er altid vigtigt, at du kontakter din lege, hvis du har eller far symptomer fra underlivet. Du behever ikke at vente pa at fa
et nyt tilbud om screening for livmoderhalskraft.

Frivilligt tilbud

Screening for livmoderhalskrzft er et gratis tilbud, og det er frivilligt at deltage. Hvis du ikke ensker at blive inviteret til
screening, kan du framelde dig pA www.sundhed.dk Det er muligt at tilmelde sig screeningsprogrammet igen ved at kontakte
Patologiafdelingen.

Venlig hilsen

Patologiafdelingen, Aalborg Universitetshospital
TIf. 97 66 53 30

Mandag-fredag 10.00-14.00



