DIAGNOSEKORT - VOKSNE: PTSD TRAUMATISEREDE FLYGTNINGE regionmidtjylland m]d_t

Generelt: Tal med patienten om traumet, symptomer samt hvilken status patienten har (flygtning,

HVORDAN familiesammenfgrt, migrant), hvilket land patienten kommer fra, og om der er behov for tolk
STILLES forud for henvisningen.
DIAGNOSEN? ) . ) . . .
Udredning og behandling af traumatiserede flygtninge varetages i den hospitalsbaserede
psykiatri.
Traumatiserede flygtninge eller familiesammenfgrte med PTSD og andre kamorbide sekundzaere
diagnoser, med lovligt ophold i Banmark, som i et andet land er blevet traumatiseret eller pa
anden made alvorligt belastet, psykisk, fysisk og/eller socialt som fglge af krig, forfalgelse, tortur,
flugt, feengselsophold eller andre former for organiseret vold og overgreb.
Teenk somatik — kan der vaere noget fysisk galt? Parakliniske undersggelser.
Teenk depression - ogsa ved henvendelser med PTSD.
Diagnosticering: Diagnostik af angst (inkl. PTSD)
Diagnosen bar ikke stilles ved én konsultation.
RODE FLAG Alle gravide og ammende som far medicin skal henvises via PCV mhp. regionsfunktionsvurdering -
notér medicinsk preeparat, indikation og l22ngde af behandling.
Fldre +68 ar: Obs pa delir, droger, demens - Fzlles Visitation for Demens
Ved psykoselignende symptomer henvises til regionspsykiatrien - ses til aftklarende samtale.
Malgruppe: Se oversigt fra PCV (Psykiatriens Centrale Visitation): Malgruppebeskrivelse
Obs! FMK skal veere afstemt, somatiske undersggelser skal vaere foretaget (inkl. blodpraver),
WebReq pakke '‘RM - Ambulant Psykiatri'.
HENVISNING _ o ; ; , ‘ _
TIL REGIONS- Regionspsykiatriens pakkeforlgh for traumatiserede flygtninge:
PSYKIATRIEN e Farmakologisk forlgh

o Stgttende samtaler med sygeplejersker
¢ Psykoedukation
o Evt. terapiigruppe ved psykolog.

Pakkeforlgb for traumatiserede flyatninge



https://pro.medicin.dk/Sygdomme/Sygdom/318143
http://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/henvisning-og-visitation/falles-demens-visitation/
https://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/henvisning-og-visitation/psykiatriens-centrale-visitation/malgruppebeskrivelser-for-psykiatrien-i-region-midtjylland/ptsd/
https://www.regioner.dk/media/11314/pakkeforloeb-for-traumatiserede-flygtninge.pdf

