DIAGNOSEKORT - VOKSNE: PTSD
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Generelt: Tal med pt. om traumets karakter. Traumet skal veere exceptionelt truende eller af katastrofekarakter.
Kriterium A omfatter bl.a.: Udseettelse for (eller at bevidne) alvorlige ulykker, incest, grov vold, voldtaegt, tortur,
terrorisme, krigshandlinger, katastrofer (bade natur og menneskeskabte) eller anden forbrydelse.

Der skal vaere flashbacks, patraengende erindringer eller mareridt. Undgaelsesadfzerd eller gget alarmberedskab
og symptomer skal optrade < 6 mdr. efter den traumatiske oplevelse. Senere symptomdebut (> 6 mdr.) kan dog
forekomme, typisk udlgst af nye traumer/belastninger (ikke ngdvendigvis af katastrofekarakter), der kan udlgse

genoplevelser om en tidligere oplevelse af katastrofekarakter.

Almen praksis' primare rolle er at foretage initial undersggelse, forebygge fglgeskader og medvirke til
stressreduktion. Henvis evt. tidligt ved behov for diagnostisk udredning og/eller specialiseret behandling.

Foretag somatisk undersggelse. Parakliniske undersggelser. Tank psykiatrisk komorbiditet fx depression, ogsa
ved henvendelser med PTSD. Tank belastningsreaktion, hvis kriterie A ikke er opfyldt.

Diagnosticering: Diagnostik af angst (inkl. PTSD)

Pt. bar ses til minimum 2 konsultationer med minimum 2 ugers mellemrum, sa det sikres, at symptomerne er

varige.

Let PTSD

Italeseet tilstand,
sveerhedsgrad og evt.
behandlingsbehov
sammen med pt. Obs
sgvnproblemer.

Stgttende samtaler -
mobilisere netveaerk,
reducere belastninger,
evt. sygemelding. Sparg
ind til pargrendes
velbefindende og tilbyd
evt. kontakt.

Henvisning til psykolog,
hvis tilstanden er
vedvarende
(psykologordningen).

Moderat PTSD
v I {

Traumefokuseret psykoterapi (fx
EMDR og KAT) er den primaere
behandling.

Farmakologisk behandling kan veere
indiceret:

1. valg: SSRI (Sertralin, Paroxetin,
Fluoxetin)

2.valg: Andet SSRI eller Venlafaxin

Obs bivirkninger og altid EKG fagr
behandlingsstart.

DSAM Behandlingsvejledning for
Almen Praksis PTSD - DSAM

Vejledninger

'

Henvisning til privatpraktiserende
psykolog/psykiater.

Svaer PTSD

|

Traumefokuseret psykoterapi (fx
EMDR og KAT) er den primaere
behandling.

Farmakologisk behandling kan vaere
indiceret:

1. valg: SSRI (Sertralin, Paroxetin,
Fluoxetin)

2.valg: Andet SSRI eller Venlafaxin

Obs bivirkninger og altid EKG fa@r
behandlingsstart.

DSAM Behandlingsvejledning for
Almen Praksis PTSD - DSAM

Vejledninger

'

Henvisning til regionspsykiatri.

Alle gravide og ammende som far medicin skal henvises via PCV mhp. regionsfunktionsvurdering — notér
medicinsk praeparat, indikation og lengde af behandling.

Fldre +68 ar: Obs pa delir, droger, demens - Falles Visitation for Demens

Obs psykoselignende symptomer - henvisning til Regionspsykiatrien — ses til afklarende samtale.
Obs hovedtraume i sygehistorien, traumatisk hjerneskade kan ligne og forvaerre PTSD-symptomer.

Malgruppe - se oversigt fra PCV (Psykiatriens Centrale Visitation):

Malgruppebeskrivelse

Obs! FMK skal vaere afstemt, somatiske undersggelser skal vaere foretaget (inkl. blodpraver), WebReq pakke 'RM
- Ambulant Psykiatri'.

Regionspsykiatriens pakkeforlgh for PTSD: Traumefokuseret psykoterapi (individuelt/gruppe), psykoedukation,
pargrendeinddragelse, farmakologisk behandling og netveerksmagder.
Regionspsykiatriens pakkeforlgb for PTSD



https://pro.medicin.dk/Sygdomme/Sygdom/318143
http://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/henvisning-og-visitation/falles-demens-visitation/
https://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/henvisning-og-visitation/psykiatriens-centrale-visitation/malgruppebeskrivelser-for-psykiatrien-i-region-midtjylland/ptsd/
https://www.regioner.dk/media/11326/pakkeforloeb-for-ptsd-voksne.pdf
https://vejledninger.dsam.dk/ptsd/?mode=visKapitel&cid=1468
https://vejledninger.dsam.dk/ptsd/?mode=visKapitel&cid=1468
https://vejledninger.dsam.dk/ptsd/?mode=visKapitel&cid=1468
https://vejledninger.dsam.dk/ptsd/?mode=visKapitel&cid=1468

