DIAGNOSEKORT - VOKSNE: PERSONLIGHEDSFORSTYRRELSE regionmidt;jylland m]d_t

HVORDAN Generelt: Tal med patienten om, hvordan denne indgar i relationer, hvordan patienten handterer
STILLES falelser, hvordan er patientens identitetsfglelse, hvordan handterer patienten
DIAGNOSEN? modgang/pres/problemer, hvordan fungerer patienten med job, uddannelse og socialt, er der

uhensigtsmaessig adfzerd, herunder selvskadende eller udadreagerende adfzerd og har patienten
behov for stgtte for at kunne opretholde rimeligt funktionsniveau- forud for henvisning.

Udredning/behandling for personlighedsforstyrrelse af let til moderat grad varetages ved
privatpraktiserende psykiater.

Udredning/behandling for personlighedsforstyrrelse af moderat til sveer grad varetages i den
hospitalsbaserede psykiatri.

Teenk somatik — kan der vaere noget fysisk galt? Parakliniske undersggelser. Teenk depression -
ogsa ved henvendelser med angst, sgvnproblemer, misbrug, somatiske symptomer.
Multifacetteret sygdomsbillede, ofte tilbagevendende, hyppig tilstand. Diagnosen bgr ikke stilles
ved en konsultation.

Diagnosticering: Forstyrrelse af personlighedsstruktur

BEHANDLING Let/moderat personlighedsforstyrrelse Sveaer personlighedsforstyrrelse
Stgttende samtaler — mobilisere netveerk, reducere Tilstreebe &ndring af adfeerd og
belastninger, evt. sygemelding. tankemade for at bedre den
Henvisning til specialist. Overvej sammen med pt. interpersonelle funktion og
hvad formalet med specialistbehandlingen skal vaere. tilpasningsevne.

Sgrg for at samarbejde med pt. om forlgbet. At patienten opnar gget selvindsigt

for at bedre funktionsevne og
‘ mindske subjektiv forpinthed.

Henvisning til privatpraktiserende psykiater.

RODE FLAG Patiente_r med dyssqcial personlighedsstruktur vil i langt de fleste tilfeelde ikke profitere af
terapeutisk behandling.

Alle gravide og ammende som far medicin skal henvises via PCV mhp. regionsfunktionsvurdering -
notér medicinsk preparat, indikation og l2zngde af behandling.

Fldre +68 ar: Obs pa delir, droger, demens - Fzlles Visitation for Demens

Malgruppe: Se oversigt fra PCV (Psykiatriens Centrale Visitation):

HENVISNING
TIL REGIONS- e Malgruppebeskrivelse (underkontrollerende)
PSYKIATRIEN e Malgruppebeskrivelse (overkontrollerende)

Obs! FMK skal vaere afstemt, somatiske undersggelser skal vaere foretaget (inkl. blodpragver),
WebReq pakke 'RM - Ambulant Psykiatri'.

Regionspsykiatriens pakkeforlgh for persanlighedsforstyrrelse:

e Farmakologisk forlgh

e Stgttende samtaler med sygeplejersker
e Psykoedukation

e Evt. terapiigruppe ved psykolog

Pakkeforlgb for emotionel ustabil personlighedsforstyrrelse



https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/psykiatri/tilstande-og-sygdomme/oevrige-sygdomme/personlighedsforstyrrelser/
http://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/henvisning-og-visitation/falles-demens-visitation/
https://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/henvisning-og-visitation/psykiatriens-centrale-visitation/malgruppebeskrivelser-for-psykiatrien-i-region-midtjylland/personlighedsforstyrrelse/
https://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/henvisning-og-visitation/psykiatriens-centrale-visitation/malgruppebeskrivelser-for-psykiatrien-i-region-midtjylland/personlighedsforstyrrelse-overkontrollerende/
https://www.regioner.dk/media/5559/pakkeforloeb-for-emotionel-ustabil-personlighedsforstyrrelse.pdf
https://www.regioner.dk/media/11323/pakkeforloeb-for-evasiv-personlighedsforstyrrelse-voksne.pdf

