DIAGNOSEKORT - VOKSNE: DEPRESSION regionmidtjylland TIIAL

HVORDAN Generelt: Tal med pt. om arbejde, sociale relationer, sgvn - forud for diagnose.
STILLES Taenk somatik — kan der vaere noget fysisk galt? Parakliniske undersggelser.
DIAGNOSEN?

Tank depression ogsa ved henvendelser med angst, sgvnproblemer, misbrug, somatiske
symptomer. Multifacetteret sygdomsbillede, ofte tilbagevendende, hyppig tilstand. Diagnosen bar
ikke stilles ved én konsultation.

Diagnosticering: Diagnosticering af depressioner

MDI test (diagnosticering og monitorering af sveerhedsgrad):
Major (ICD-10) Depression Spgrgeskema

Hamilton (monitorering af svaerhedsgrad nar diagnosen er stillet): Hamilton 17 depressionsskala

Let depression Moderat depression Sveer depression
BEHANDLING ‘ ‘ ‘

Stgttende samtaler - Farmakologisk behandling vil oftest veere Henvisningsvejledning

mobilisere netveerk, indiceret: til regionspsykiatrien

reducere belastninger,

evt. sygemelding. e Fgrste valg: SSRI (Sertralin)

e Andet valg: SSRI (Citalopram eller
Escitalopram), SNRI (Venlafaxin eller
Duloxetin).

Henvisning til psykolog
(psykologordningen).
Prgv at overveje
sammen med pt. hvad
formalet med

behandlingen skal veere. Obs pd bivirkninger og altid EKG far
behandlingsstart.

Hvis man henviser pt. til Regions-psykiatrien,
skal man have afprgvet et SNRI praeparat.

Henvisning til

Sgrg for at samarbejde — privatpraktiserende

med pt.om RADS Behandlingsvejledning for Almen psykiater.
psykologforigbet. Praksis — unipolar depression
RODE FLAG Unge 18-24 ar: Medicinsk behandling skal opstartes af speciallaege i psykiatri.

Henvisning via PCV: Aftaler med privat praktiserende psykiatere i Region Midtjylland

Alle gravide og ammende som far medicin skal henvises via PCV mhp. regionsfunktionsvurdering -
notér medicinsk preparat, indikation og l2zngde af behandling.

Fldre +68 ar: Obs pa delir, droger, demens - Feelles Visitation for Demens - Obs pa reduceret
dosis af antidepressiv medicin.

Ved sveer depression med psykotiske symptomer, hvor det vurderes, at der er behov for akut
intervention -> Akut henvisning eller henvisninger til Hurtig Ambulant Tid (HAT). Obs! Skal ikke via
Psykiatriens Centrale Visitation men sendes direkte til AKUT lokationsnummer. Se lokations- og
telefonnumre til akutmodtagelser i Region Midtjylland

Malgruppe: Se oversigt fra PCV (Psykiatriens Centrale Visitation: Malgruppebeskrivelse

HENVISNING
TIL REGIONS-
PSYKIATRIEN

Obs! FMK skal veere afstemt, somatiske undersggelser skal vaere foretaget (inkl. blodpragver),
WebReq pakke 'RM - Ambulant Psykiatri'.

Regionspsykiatriens pakkeforlgb for depression:

Farmakologisk forlgh

Stgttende samtaler med sygeplejersker
Psykoedukation

Evt. terapi i gruppe ved psykolog

Pakkeforlgb for depressiv enkelt-episode

Pakkeforlgb for periodisk depression



https://pro.medicin.dk/sygdomme/sygdom/318201
https://www.sundhed.dk/content/cms/10/115710_major-depression-spoergeskema--mdi-og-scoringsnoegle.pdf
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/undersoegelser-og-proever/kalkulatorer/hamilton-17-depressionsskala/
https://rads.dk/media/1908/depression-primaer-sektor-beh-juni-2015.pdf
https://rads.dk/media/1908/depression-primaer-sektor-beh-juni-2015.pdf
https://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/henvisning-og-visitation/psykiatriens-centrale-visitation/aftaler-med-privat-praktiserende-psykiatere-i-rm/
http://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/henvisning-og-visitation/falles-demens-visitation/
https://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/henvisning-og-visitation/akutte-henvisninger/
https://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/henvisning-og-visitation/akutte-henvisninger/
https://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/henvisning-og-visitation/psykiatriens-centrale-visitation/malgruppebeskrivelser-for-psykiatrien-i-region-midtjylland/depression/
https://www.regioner.dk/media/11322/pakkeforloeb-for-depressiv-enkelt-episode.pdf
https://www.regioner.dk/media/11312/pakkeforloeb-for-periodisk-depression.pdf
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/patientforloeb/visitation/psykiatrien/henvisning-til-regionspsykiatri/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/patientforloeb/visitation/psykiatrien/henvisning-til-regionspsykiatri/

