DIAGNOSEKORT - VOKSNE: ANGST

Generelt: Tal med pt. om arbejde/uddannelse, saciale relationer, sgvn i forhold til funktionsniveau.
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regionmidtjylland ITI]dI’.

Tank somatik — kan der vaere noget fysisk galt? Parakliniske undersggelser.

Angst er et symptom, som kan opsta ved mange forskellige tilstande - somatiske, psykiatriske,

saciale.

For at manialmen praksis kan arbejde med en angstdiagnose, skal man have udelukket somatisk

sygdom.

Taenk ogsa anden psykiatrisk sygdom, eksempelvis depression, psykose eller demens.

Beskrivelse af angsttilstande

Diagnosticering: Diagnostik af angst

Let angst

Stgttende samtaler -
mobilisere netveerk, reducere
belastninger, evt. sygemelding.

Henvisning til psykolog:

e (Gratis psykologordning for
18-24 arige

e Internetbaseret
behandling af angst eller
depression

e Regler for tilskud til
psykolog

Prgv at overveje sammen med
pt. hvad formalet med
psykologbehandlingen skal
veere.

Sgrg for at samarbejde med pt.

om psykologforlgbet.

Moderat angst

Tilstande, hvor
samtalebehandling ikke er
tilstreekkeligt.

Farmakologisk behandling vil
oftestveere indiceret:

e 1.valg: SSRI (Sertralin)
e 2.valg:
o SSRI (Escitalopram)
o SNRI (Duloxetin).

Obs! Evt. angstforvaerring ved
behandlingsopstart.

Obs pa bivirkninger og altid
EKG fgr behandlingsstart.

QT-interval

Diagnostik af angst

Sveaer angst

Der har veeret forsggt
sufficient behandling i
primaer regi bade
psykologisk og medicinsk.
Eller patienten gnsker
ikke medicinsk
behandling, og der har
veeret forsggt sufficient
psykologisk behandling.

Svaer angst og/eller
samtidig sveer
komorbiditet kan
henvises direkte til den
hospitalsbaserede
psykiatri.

Unge 18-24 arige ma godt startes op med medicinsk behandling pa angst indikation i Almen
Praksis (men ikke pa depression indikation - se diagnosekort for depression).

Alle gravide og ammende, som far medicin, skal henvises via PCV mhp. regionsfunktionsvurdering
- notér medicinsk preeparat, indikation, la2ngde af behandling.

FEldre +68 ar: Obs pa delir, droger, demens - Fzlles Visitation for Demens

Malgruppe: Se oversigt fra PCV (Psykiatriens Centrale Visitation): Malgruppebeskrivelse

Obs! FMK skal vaere afstemt, somatiske undersggelser skal vaere foretaget (inkl. blodpragver),
WebReq pakke 'RM - Ambulant Psykiatri'.

Regionspsykiatriens pakkeforligh for angst:

e Farmakologisk forlgh, stattende samtaler med sygeplejersker, psykoedukation.
e Evt. terapiigruppe ved psykolog.

Pakkeforlgh for angst



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Rationel-Farmakoterapi-4-2021/Behandling-af-angstlidelser-hos-voksne-i-almen-praksis
https://pro.medicin.dk/Sygdomme/Sygdom/318143
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/socialmedicin/behandling/psykologbehandling/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/socialmedicin/behandling/psykologbehandling/
https://internetpsykiatrien.dk/
https://internetpsykiatrien.dk/
https://internetpsykiatrien.dk/
https://www.sundhed.dk/borger/behandling-og-rettigheder/sygesikring-og-laegevalg/gratis-behandling-og-tilskud/psykologhjaelp/
https://www.sundhed.dk/borger/behandling-og-rettigheder/sygesikring-og-laegevalg/gratis-behandling-og-tilskud/psykologhjaelp/
https://www.psykofarmakologi.dk/actioncards/QTc/
https://pro.medicin.dk/Sygdomme/Sygdom/318143
http://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/henvisning-og-visitation/falles-demens-visitation/
https://www.fagperson.psykiatrien.rm.dk/henvisning-og-visitation/psykiatriens-centrale-visitation/malgruppebeskrivelser-for-psykiatrien-i-region-midtjylland/angst/
https://www.regioner.dk/media/11317/pakkeforloeb-for-angst.pdf

