Tabel 1. IRF’s liste over antikolinerge lsegemidler.
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Kategori 3: Kategori 2: Kategori 1:
meget staerk effekt steerk effekt lille-moderat effekt Alternativer
Antidepressiva Amitriptylin Dosulepin Mirtazapin Duloxetin og venla-
Clomipramin® Paroxetin _faxm Tl [y .e”er )
ingen systemisk anti-
Doxepin® Reboxetin kolinerg effekt
Imipramin
Nortriptylin®
Antihistaminer Cinnarizin© Desloratadin© Ranitidin Fexofenadin eller ceti-
Clemastin Loratadin el L wasie 2 aliee
nativ ved behov for
Cyclizin® nonsederende antihi-
Diphenhydramin? stamin.
) En PPI fx omeprazol
Hydroxyzin kan veere et alternativ
Meclozin? til ranitidin
Promethazin
Antiparkinsonmidler Biperiden© - Entacapon Carbidopa/levodopa
. . har lav eller ingen sy-
Orphenadrin Pramipexol stemisk antikolinerg
Procyclidin Selegilin effekt
Antipsykotika Clozapin® Loxapin? Haloperidol Blandt atypiske anti-
Perphenazin Olanzapin Risperidon psykot|k_a er_ar|p|pra-
zol og ziprasidon de
Periciazin Quetiapin mindst antikolinerge
Pimozid®

Prochlorperazin

Gastrointestinale
spasmolytika

Hyoscinbutyl®
Hyoscyamin

Propanthelin®

Mebeverin kan vaere et
alternativ

Korttidsvirkende
antikolinergika

Ipratropiume®

Korttidsvirkende B2-
agonister fx salbutamol
kan veere et alternativ

Langtidsvirkende
antikolinergika

Aclidiniume

Glycopyrroniume

Tiotropium

Umeclidiniume

Langtidsvirkende B2-
agonister fx formoterol
kan vaere et alternativ

Urologiske Darifenacin® Fesoterodin - Mirabegron kan veere
spasmolytika Oxybutynin Solifenacin et glternatlv ved over-
aktiv bleeresyndrom.
Tolterodin® Tolterodin En al-receptorblokker
fx doxazosin kan veere
Trospium et alternativ ved pro-
statahyperplasi
@vrige Atropin Baclofen Metoclopramid Ondansetron kan veere
Hyoscin® Carbamazepin® et altern'atlv til meto-
clopramid.
Tizanidin Loperamid Psylliumfrgskaller kan

Oxcarbazepin?

veere et alternativ til
loperamid

ACB = Anticholinergic Cognitive Burden Scale; ADS = Anticholinergic Drug Scale; mARS = modified Anticholinergic Risk Scale,
PPI = protonpumpehsemmer.
) Laegemidler fra ACB-listen [6] med ACB-score pa 2 eller 3.

® Laegemidler, hvor der er divergens mellem mARS- og ADS-listens kategorisering (2 eller 3) [5, 8].

9 Yderligere udvalgte lzegemidler, der baseret p& forfattergruppens sken har antikolinergt bivirkningspotentiale.





