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Tabel 1. IRF’s liste over antikolinerge lægemidler.

Kategori 3:  
meget stærk effekt

Kategori 2:  
stærk effekt

Kategori 1:  
lille-moderat effekt

 
Alternativer

Antidepressiva Amitriptylin

Clomipraminb

Doxepinb

Imipramin

Nortriptylinb

Dosulepin Mirtazapin

Paroxetin

Reboxetin

Duloxetin og venla-
faxin har lav eller  
ingen systemisk anti-
kolinerg effekt

Antihistaminer Cinnarizinc

Clemastin

Cyclizinc

Diphenhydramina

Hydroxyzin

Meclozina

Promethazin

Desloratadinc

Loratadin

Ranitidin Fexofenadin eller ceti-
rizin kan være et alter-
nativ ved behov for 
nonsederende antihi-
stamin.
En PPI fx omeprazol 
kan være et alternativ 
til ranitidin

Antiparkinsonmidler Biperidenc

Orphenadrin

Procyclidin

- Entacapon

Pramipexol

Selegilin

Carbidopa/levodopa 
har lav eller ingen sy-
stemisk antikolinerg 
effekt

Antipsykotika Clozapinb

Perphenazin

Loxapina

Olanzapin

Periciazin

Pimozida

Prochlorperazin

Haloperidol

Risperidon

Quetiapin

Blandt atypiske anti-
psykotika er aripipra-
zol og ziprasidon de 
mindst antikolinerge

Gastrointestinale  
spasmolytika

Hyoscinbutylc

Hyoscyamin

Propanthelina

- - Mebeverin kan være et 
alternativ

Korttidsvirkende  
antikolinergika

- Ipratropiumc - Korttidsvirkende β2-
agonister fx salbutamol 
kan være et alternativ

Langtidsvirkende  
antikolinergika

- Aclidiniumc

Glycopyrroniumc

Tiotropium

Umeclidiniumc

- Langtidsvirkende β2-
agonister fx formoterol 
kan være et alternativ

Urologiske  
spasmolytika

Darifenacinb

Oxybutynin

Tolterodinb

Fesoterodin

Solifenacin

Tolterodin

Trospium

- Mirabegron kan være 
et alternativ ved over-
aktiv blæresyndrom.
En α1-receptorblokker 
fx doxazosin kan være 
et alternativ ved pro-
statahyperplasi

Øvrige Atropin

Hyoscinc

Tizanidin

Baclofen

Carbamazepina

Loperamid

Oxcarbazepina

Metoclopramid Ondansetron kan være 
et alternativ til meto-
clopramid.
Psylliumfrøskaller kan 
være et alternativ til 
loperamid

ACB = Anticholinergic Cognitive Burden Scale; ADS = Anticholinergic Drug Scale; mARS = modified Anticholinergic Risk Scale,  
PPI = protonpumpehæmmer.
a) Lægemidler fra ACB-listen [6] med ACB-score på 2 eller 3. 
b) Lægemidler, hvor der er divergens mellem mARS- og ADS-listens kategorisering (2 eller 3) [5, 8].
c) Yderligere udvalgte lægemidler, der baseret på forfattergruppens skøn har antikolinergt bivirkningspotentiale.




