Hogjdevakst og pubertet
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Abent hus arrangement
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Regionshospitalet Randers

Esben Thyssen Vestergaard



Agenda

» Tommelfingerregler for vaekst

» Hvordan bagrn males

» Henvisningskriterier for vaekst pa sundhed.dk inkl.
faldgruber

» Uddybende bemaerkninger

» Vaekstkurve-referencer

» Forskel pa vaekstkurvereferencer

» Henvisningskriterier for pubertet pa sundhed.dk

» Barns normale pubertet

» Opsummering henvisning til Barn og Unge

Esben Thyssen Vestergaard



Usefull rules of thumb for growth

“"How tall is my son gonna be???”

* Genetic target boys = height(father+mother)/2 + 6.5
cm

* Genetic target girls = height(father+mother)/2 - 6.5 cm
* 95% CI app. 8 cm

* Boys growth is 1/6 of expected height during puberty

* Girls growth is 1/8 of expected height during puberty

* From menarche until final height: 3-8 cm
* NB: Biology is not always aware of rules of thumb!



How to measure

children
» Weight

» Standard scale. No calibration

»Underwear
» Head circumference TRl

» Occipitofrontal x 3

»Average
» Length/height

>Lying 0-2 years/
»Standing > 2 years

Figur 2.3 Maling af hovedomfang
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Maleusikkerhed
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Figure 2 The length of a 100 cm metal rod as recorded by 230 measuring instruments
installed in clinics throughout Wessex.
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Bornene anbefales henvist til vaekstvurdering ved

https.//www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-
praksis/midtjylland/almen-

praksis/patientforloeb/forloebsbeskrivelser/t-
endokrinologi-metabolik-ernaering/vaekstforstyrrelse/

»Hgjde < - 2%2 SD
»Hgjde < - 25D og en af fglgende:

» 2 SD under malhgjde (sluthgjde vurderet ud fra foraeldres hgjde)
» Faldende vaeksthastighed > 1 SD

» Dysmorf / dysproportioneret

» Pavirket nyrefunktion og darlig vaekst

» Mistanke om Turner syndrom eller Prader Willi syndrom

Esben Thyssen Vestergaard


https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/patientforloeb/forloebsbeskrivelser/t-endokrinologi-metabolik-ernaering/vaekstforstyrrelse/

Bornene anbefales henvist til vaekstvurdering ved
Problemer:

https.//www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-
praksis/midtjylland/almen-
praksis/patientforloeb/forloebsbeskrivelser/t-
endokrinologi-metabolik-ernaering/vaekstforstyrrelse/

»Hgjde < - 22 SD | forhold til hvilken reference? SD/%
»Hgjde < - 25D og en af fglgende:

» 2 SD under malhgjde (sluthgjde vurderet ud fra foraeldres hgjde) Hvad er det?
» Faldende vaeksthastighed > 1 SD Hvordan maler man vaksthastighed? Tiden?
» Dysmorf / dysproportioneret Hvad vil det sige i praksis?

» Pavirket nyrefunktion og darlig vaekst

» Mistanke om Turner syndrom eller Prader Willi syndrom

» Hvad med SGA uden catch up?
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https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/patientforloeb/forloebsbeskrivelser/t-endokrinologi-metabolik-ernaering/vaekstforstyrrelse/

Uddybende bemaerkninger, henvisning til
paediatrisk vurdering

» Hgjde < eller > 2SD

» SGA uden catch up ved 4 ar (dvs. hgjde <-2,5 SD)

» Vaekststagnation (hvis man krydser mere en 1SD) eller
acceleration

» Husk at de fleste tilstande med afvigende vaekst er
normalvarianter som f.eks. familizer lille hgjde eller familizer
stor hgjde og kraever oftest ikke en behandling

» Vaeksthormonbehandling gives yderst sjaeldent og er kun
indiceret til Turner, GH-mangel, nyreinsufficiens, Prader-Willi,
SHOX mutation, Silver Russell og SGA uden catch up
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SGA-kriterier
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Vakstkurver - reference

Bgrneafdelinger i regionen (efter anbefaling af endokrinologisk udvalg)

o Svenske kurver fra Albertsson Wikland 2002 0-20 ar, longitudinelt fulgte drenge og
piger, Goteborg

WHO-kurver fra 2006
o STANDARDKURVER
o Anbefales af SST til bérn under 5 ar

o 8.500 bgrn fra Brasilien, Ghana, Indien, Norge, Oman og USA

Nye danske kurver fra 2014
o Tinggard og Rigshospitalet

STANDARDKURVER

Anbefales af SST over 5 ar

12.000 malinger af raske danske bgrn og unge
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Tvaersnit og fa longitudinelle
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Forskel pa kurver

Ikke sa stor forskel pa nye danske og svenske,

eksempler:

Piger -2 SD:
Svensk:

8 ar 119

12 ar 140,5

16 ar 154

Drenge -2 SD:
Svensk:

8 ar 120

12 ar 140

16 ar 163

Dansk:
120
140
154

Dansk:
120,5
141
162

Esben Thyssen

Vestergaard
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SD eller percentiler?

Ca. 95% af raske bgrn
ligger indenfor -2 til +2 SD

Percentil = Hvor mange

procent ligger under

-2 SD = ca. 3 percentilen
-1 SD = ca. 16 percentilen
0 SD = 50 percentilen

+1 SD = ca. 84 percentilen
+2 SD = ca. 97 percentilen
SD bruges pa
barneafdelinger

SD bruges nye danske
kurver (2014)
WHO-kurver fas bade
med percentiler og SD
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Henvisning for
pubertetsforstyrrelse

» https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-
til-praksis/midtjylland/almen-
praksis/patientforloeb/forloebsbeskrivelser/t-
endokrinologi-metabolik-ernaering/vaekstforstyrrelse/

Praecox:

» Begyndende pubertet hos piger far 8 ars alderen

» Begyndende pubertet hos drenge fgr 9 ars alderen
Tarda:

» Ingen pubertetstegn hos piger efter det fyldte 13. ar

» Ingen pubertetstegn hos drenge efter det fyldte 14. ar
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https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/patientforloeb/forloebsbeskrivelser/t-endokrinologi-metabolik-ernaering/vaekstforstyrrelse/

Pigers normale pubertet

Puberteten er faktisk 2 ting: en

During Adulthood

aktivering af kgnshormon- Diro
aksen og en aktivering af Before

puberty

binyre-aksen. Dette er tydeligst
for piger

gonadarche + adrenarche -

Esben Thyssen Vestergaard



Pigers normale pubertet - Tanner

5 stadier
Beharing PH1 til PH5 '
Bryst B1 til B5

Standards for breast development ratings. (From Ta

Figure 1-22 r. 1962.)




Pigers normale pubertet - Tanner

B

B1/PHI

B2 /PH2

B3 /PH3

B4 /PH4

BS / PHS

Praepubertal Pubertetsstart
B1 B2 B3 B4 BS
Prcepubertalt En fast, om Begge bryster er | Brysterne er Brysterne har
bryst haevelse kan klart vokset og vokset yderligere opndet deres
mcerkes under hcevelsen kan ses | og areola og voksne form.
areola'iét eller |og feles udenfor brystvorterne er Hcevelse af areola
begge bryster areolas kanter forhejet i forhold | erigen faldet,
til brystet saledes at kun
brystvorten fraeder
frem?
PH1 PH2 PH3 PH4 PH5
Ingen Enkelte lange Harene er for Kensbehdringen | Kensbehdaringen
kensbehdring pubeshar ses - mange fil at vdfylder tykt hele | har breder sig til
iscer pd kanten kunne tcelles, er "pubestrekanten” | lysken og opad og
af skamlceberne | grovere og oftest i nogle tilfaeslde fil
krellede og |Grene?
begyndt at brede
sig til venusbieraet

Findes pa
www.vaekstkurver.dl
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Pigers normale pubertet -
brystudvikling

Fra samme studie: Piger: 5.6-20.0 ar:

» Undersagt 1991-93 og 2006-08

»90% af piger har bryst-udvikling “B2” | alderen:
»9.9 ar i 2006 .
»10.9 ari 1991 A

Ved denne alder er
50% gaet i pubertet

1991-1993
(n=1100)

lllllll 2006_2008 n , EEm
(n=995) /"

Aksglaede et al. 6 8 10 12 14 16
Age,y



Pigers normale pubertet - menarche

»90% har den fgrste bladning
»13.13 ar i 2006
»13.42 ar i 1991

B 10

o
o

1991-1993
20062008 (n=1100)

Probability of menarche
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Pigers normale pubertet - menarche
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Pigers normale pubertet - beharing

TABLE1 Estimated Mean Ages at Reaching Various Pubertal Stages in Girls Examined in 1991-1993

and 2006-2008

Stage 1991-1993 2006-2008
Mean 95% Cl 95% Pl Mean 95% Cl 95% Pl

lBZ‘tb | 10.88 10.69-11.06 8.66-13.11 | 9.86 l 9.70-10.01 7.28-12.44

B3a 12.40 12.23-12.56 10.30-14.48 10.97 10.82-11.12 8.65-13.29

B4+2 13.54 13.38-13.71 11.43-15.65 12.29 12.13-12.44 10.29-14.27

Menarchec<d 13.42 13.24-13.60 11.17-15.67 13.13 12.95-13.31 11.04-15.21
| EEZE-! | 11.29 11.13-11.46 9.28-13.30 11.09 10.95-11.23 8.94-13.24

PH3= 12.39 12.23-12.55 10.35-14.42 11.74 11.59-11.89 9.71-13.78

PH4+2 13.51 13.34-13.68 11.46-15.56 12.50 12.32-12.67 10.33-14.66

ap < 0001.

b P <0001 after adjustment for BMI.

€pP=.023.

d p = 1272 after adjustment for BMI.

e P = 066.
P = .10 after adjustment for BMI.

Aksglaede et al.
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Pigers normale pubertet - vaekst

Girls

. 11 -
) Hyor ga[nle er pigerne, 05
nar de far veekst-spurt? 106
10,4. Cat. 1
w]\A_/\ Cat. 2
D R
9,8 T T T N
12,7 +
» Hvornar vokser de mest? ™ %\:
12,1 2::2
» Opgeareles af 156,835 119
barn fadt fra 1930-69 11,7 - Cat.s
Aksg|%de et al 11,51930 19'40 19'50 19'60 19.70 o

Birth year



Piger - opsummering

» Brystudvikling skyldes @gstrogen og sker mellem 8.0-
13.0 ar. Gennemsnit 10.0 ar

» Beharing kommer noget senere og skyldes
androgener. Gennemsnit 11.1 ar

» Svedlugt. Skyldes androgener. Falger kort efter
brystudviklingen

» Vaekstspurt. Starter ret hurtigt efter brystudviklingen,
men der gar noget tid inden den “peaker”

» Farste bladning (menarche). | gennemsnit 13.13 ar
dvs. ca 3 ar efter brystudviklingen. Derefter er der ca
3-8 cm vaekst tilbage

» Andre tegn: Humgarsvingninger og uren hud

Esben Thyssen Vestergaard



Drenges normale pubertet - Tanner

5 stadier

Beharing PH1 til PH5
Penis G1 til G5
Derudover bruges
orkidometeret

Praders orchidometer
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Drenges normale pubertet - Tanner

G1/PHI

l n
G2 /PH2 G3/PM3

G4 / PH4

GS5/F

nc Righos

G5 /PH6

mn\fs

Prcepubertal Pubertetsstart
G1 G2 G3 G4 G5
Testikelvolumen | Testikler og pung er | Testikler og pung | Testikler og pung er | Voksent udseende
(TV)pa<3mL vokset og struktur | er yderligere yderligere vokset: |penis og pung: TV
pd& pungens skin er | vokset: TV omkring | TV omkring 14 mL; || gennemsnit 20
cendret; TV>3mL |10 mL: penis er pungens skin er mL
vokset (primcert | | blevet morkere;
lcengden) penis og glans er
0gsa vokset |
bredden
PH1 PH2 PH3 PH4 PHS /PHé
Ingen Enkelte lange Harene er blevet |Konsbehdaringen er | Behdaringen er tcet
kensbehdring pubeshar! ses for mange til at fremtrcedende og |og har bredt sig til
omkring penis kunne tcelles, har bredt sig fil lysken og larene!.
grovere og oftest |sideme PHé:
krollede kensbehdringen
har bredt sig opad
mod navien.

gaard



Drenges normale pubertet - testes
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Drenges normale pubertet - vaekst
af penis,

beharing Proot
Mean 95% ClI +2 SD
Boys
G2+ 11.83] 11.66-12.00 9.92-13.75
G3+ 13.30 13.11-13.49 11.22-15.37
G4+ 1431 14.12-1451 12.28-16.34
G5+ 15.39 15.18-15.62 13.18-17.61
PH2+ 11 .83 11.69-12.08 0.72-14.06
PH3+ 13.45 13.26-13.64 11.39-15.52
PH4+ 14.28 14.09-14.48 12.20-16.35
PH5+ 15.56 15.34-15.79 13.31-17.81

Juul et al.
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Drenges normale pubertet - vaekst

Boys
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Drenge — forste ejakulation

Stor forskel pa kronologisk alder, men knoglealderen er meget praecist associeret til
tidspunktet, ca 13 ar og 6 maneder. Alle mellem 12 %2 og 15 % ar.
Der blev ikke fundet sammenhang med beharing, penis- eller testis-st@rrelse.

Age BA - yrs CA - yrs Test.vol.
Group m + SD range m + SD range nl
6 .6 6 3. .9 6

+0

N 13°+0° 12 -15° 14 12 -16° 10 + 4

Z. LARON, J. ARAD , R, GUREWITZ and Z. DICKERMAN.
81 Institute of Pediatric and Adolescent Endocrinology,
Beilinson Medical Center & Sackler School of Medici-

ne, Tel Aviv University, Israel.
Esben Thyssen Vestergaard



Drenge - opsummering

» Testikelvaekst er farste tegn pa pubertet.

» Testikler over 3 ml volumen er lig med begyndende
pubertet. Gennemsnit knap 12 ar

» Vaekst af penis skyldes androgener og optreeder
nogenlunde samtidigt ca 11.8 ar

» Beharing optreeder ogsa i denne alder

»Svedlugt. Skyldes ogsa androgener

» Vaekstspurt. Starter ogsa ved dette tidspunkt, men
der gar lang tid inden den “peaker” ved ca.14 ar

» Andre tegn: Humgarsvingninger og uren hud

» Bedste bud pa hvornar fgrste ejaculation er mulig:
Knoglealder omkring 13 2 ar

Esben Thyssen Vestergaard



For sen pubertet

» Kaldes

»Deles op | primaer

)

)

» Gonade = testikel/ovarieproblem

og

» Sekundeer arsag

)

)

)

ogsa pubertas tarda

LH og FSH forhgjede
Kromosomproblem

released into primary plexus of
hypophyseal portal circulation after
passing down nerve fibers

Hypophyseal portal veins carry
neurosecretions to anterior lobe

Specitic secretory cells

of anterior lobe
f\\ (adenchypophysis)
Influenced by

LH og FSH for lave

Hyppigst konstitutionel = uden kendt arsag fraset melighed

Kronisk sygdom som for lavt stofskifte, cgliaki, motion, anorexi, stress

Hypofyse/hypothalamusproblem
Syndromer
Skader efter straler, infektion, traume, vand i hovedet

Esben Thyssen Vestergaard



Definition pa for sen pubertet

» Piger med brystudvikling svarende til Tanner stadie
B1 ved det fyldte 13. ar

» Drenge med bilateralt testikelvolumen pa mindre end
4 ml ved det fyldte 14. ar

» Beskeden pubertetsudvikling hos aeldre barn kan
ogsa veere tegn pa forsinket pubertet — det er jo ikke
altid vi lige ser bgrnene efter deres 13/14-ars
fadselsdag. Problemet er ikke altid sort/hvidt

Esben Thyssen Vestergaard



Send ALTID

Resume — henvis ved Sl

henvisning

»Hgjde < -2 SD
»Hgjde > 28D
»SGA uden catch up ved 4 ar (dvs. hgjde < -2,5 SD)
» Vaekststagnation (hvis man krydser mere en 1SD)

eller acceleration
» Pubertet far 8 eller efter 13 ar for piger
» Pubertet far 9 eller efter 14 ar for drenge
»Vedvarende hgj TSH eller lav TSH
» Rakitis
» Hirsutisme

» Overvaegt isaer med vaekststagnation
» Diabetes AKUT

Esben Thyssen Vestergaard



