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• Rads.dk ‐ behandlingsvejledninger



Astma i børnealderen

• Hyppigste kroniske sygdom hos børn og unge i den vestlige verden
• I Region Midtjylland ca. 10.000 børn med behandlingskrævende 
astma

• Heterogen og multifaktoriel sygdom med betydelige aldersforskelle 
med hensyn til årsager, mekanismer, diagnostik, 
behandlingsmuligheder og prognose

• Småbørn; oftest udløst af luftvejsinfektioner
• Større børn; ofte allergi som medvirkende faktor



Astmasymptomer

• Varierende grader af hyperreagerende luftveje
• Anfaldsvis åndenød i forbindelse med fysisk aktivitet/leg
• Pibende/hvæsende vejrtrækning
• Hoste, spontant, ved fysisk aktivitet eller ved udsættelse for 
luftvejsirriterende stoffer, fx røg og luftbårne allergener, samt infektioner





Diagnose

• Typiske astmasymptomer
• Reversibilitetstest (behandlingsforsøg) med astmamedicin
• Peakflow målinger, dag til dag variabilitet > 20%
• Fra 5‐6 års alderen LFU, FEV1 og FVC < 80% af forventet, pos 
reversibilitetstest med stigning i FEV1 på > 12%





• ICS lav dosis, Flixotide 50µg x 2 (Aerobec 50µg x 2)
• ICS moderat dosis, Flixotide 125µg x 2 (Aerobec 100µg x2)
• LTRA, Montelukast 4mg
• SABA, Ventoline/Airomir 0,1‐0,2mg max 8 gange pr. døgn







Ækvipotente doser ICS



Henvisning børneafd

• Delvis ukontrolleret astma med 2 positive indikatorer til trods for 
moderat dosis ICS og evt. LTRA

• Tvivl om diagnosen
• Væsentlig komorbiditet i form af svær atopisk dermatit eller allergi



Fødevareallergi

• Sensibilisering OG relevante symptomer = allergi
• Relevante symptomer og neg specifik IgE kan være allergi
• Positiv specifik IgE men ingen (relevante) symptomer er IKKE allergi

• Komælks(protein)allergi vs laktoseintolerans
• Udvikles tidligt, tolerance opnås i løbet af de første leveår



Æg allergi og MFR vaccination



Behandling allergisk rhinokonjunktivit
• Næsespray

• Steroid; Avamys, Nasonex
• Steroid og antihistamin; Dymista
• Hypertont saltvand; Klaricare

• Systemisk antihistamin
• Citirizin, Alnok; (fra 2 år)
• Desloratadin, Aerius (fra 1 år)

• Øjendråber
• Mastcellestabiliserende, Opatanol
• Sympatomimetika, Antistina Privin

• Specifik immunterapi, SLIT eller SCIT


