
Henvisningskriterier til klinisk diætist på BoH 
 

 

Praktiserende læger 
Diagnoser 

 

Inklusionskriterier 

 

Diabetes type 2  

 

 

• Dysregulerede patienter. Lægefaglig vurdering.  

• Adipositas bmi >30, hvis patienten ikke kan eller ønsker at 

deltage på diabeteskursus.  

 

 

 

Diabetes type 1  

 

Patienterne skal henvises via medicinsk ambulatorium  

 

 

Hjertekarsygdomme 

 

 

Patienterne skal henvises via medicinsk ambulatorium 

 

Fødevareallergi/intolerance 

 

 

• Mælkeallergi 

• Laktoseintolerance 

• Cøliaki 

 

Gastroenterologiske 

diagnoser 

 

 

Patienterne skal henvises via gastroenterologisk ambulatorium   

 

Ernæringsterapi 

 

 

BMI  < 18,5% eller vægttab på 5% indenfor de sidste 3 mdr.  

 

Psykiatriske patienter skal være i et psykiatrisk behandlingsforløb 

 

 

Adipositas 

 

 

Gastric bypass patienter  

 

Børn 

 

 

Overvægt:  Kurve krydser op og/eller bmi > + 2SD 

Undervægt: Kurve krydser ned og/eller bmi < - 2SD 

Malnutrition 

 

 

Gravide 

 

 

Henvises via Svangreambulatoriet  

 
Henvisningen skal indeholde: 

▪ Henviser 
▪ Diagnose 

▪ Henvisningsårsag - kort beskrivelse af problemstilling 

▪ Relevant medicin 
▪ Relevante blodprøver   


