
FODVORTEPROJEKT I REGION SYDDANMARK
 BEHANDLERVEJLEDNING

Fodvorte projektet i Region Syddanmark:

• Sundhedsministeriet har godkendt et 2-årigt 
forsøgsprojekt (01.05.2021 – 30.04.2023), hvor 
statsaut. fodterapeuter i Region Syddanmark, kan 
behandle fodvorter efter henvisning fra egen 
læge. Behandlingen er vederlagsfri.

• Følgende patientgrupper kan indgå i projektet:
- Patienter, der ikke kan nå egne fødder
- Synshandicappede
- Nedsat mobilitet
- Psykisk syge
- Handicappede
- Manglende compliance (børn)

• Egen læge skal bruge henvisningsblanketten; 
spec. 59 – arvæv efter strålebehandling og 
notere i bemærkningsfeltet, at det drejer sig 
om fodvorteprojektet.

• En henvisning har en begrænsning på 
6 behandlinger (ydelse 4200)

• Egen læge kan dog undtagelsesvis vælge at 
genhenvise patienten, hvis der er sendt en 
faglig begrundelse fra fodterapeuten.

Produkter:

• Hydrozid

• Sølvnitratpinde (lapis 75%)

• Vortefri - Flaske

Sådan behandler du med de forskellige 
produkter:

• Det er vigtigt, at du bruger din faglighed samt 
sunde fornuft til at vurdere, hvilket produkt du 
anvender til din patient. Det er vigtigt, at du tager 
hensyn til tilstande såsom diabetes eller nedsat 
kredsløb.

• Fælles for alle produkter er, at callositeten 
omkring vorten skal beskæres inden der påføres 
et produkt.

• Hydrozid
- Påføres med en afstand på ca. 2 cm fra vorten 

i 6 sek.
- Vorten bliver hvid og skal nu have lov til at tø 

op igen, inden hydrozid igen påføres.
- Hydroziden skal påføres 6 gange á 6 sek i alt

• Sølvnitratpinde (lapis 75%)
- Fugt og touchér vorten med sølvnitratpinden. 

Undgå at påføre det på den sunde hud.
- Sæt plaster over. Området bliver sort efter 

noget tid og skal “slides” af igen. Plasteret kan 
tages af dagen efter.

• Vortefri – Flaske
- Påfør vortefri med en vatpind. 

Undgå at påføre det på den sunde hud.

• Kombinationsbehandling hydrozid og lapis 
- Påfør hydroziden med en afstand på ca. 2 cm 

fra vorten i 6 sek.
- Vorten bliver hvid og skal nu have lov til at tø 

op, inden hydroziden igen påføres.
- Hydroziden skal påføres 6 gange á 6 sek i alt.
- Fugt og touchér vorten med sølvnitratpinden. 

Undgå at påføre det på den sunde hud.
- Sæt et plaster over. Området bliver sort efter 

noget tid og skal “slides” af igen. Plasteret kan 
tages af dagen efter.

Bestilling af produkter:

• Du vil automatisk modtage en startpakke, 
hvor alle 3 produkter er i.

• Hvis du efterfølgende har brug for mere, skal du 
sende en mail til cvm@rsyd.dk om de manglende 
produkter. Der kan først genbestilles, når man 
næsten har opbrugt et produkt. Regionen vil 
sammeholde anmodning på et eller flere 
produkter med, hvad der tidligere er afregnet for.

Ydelsesbeskrivelse:

• 4200 Behandling af fodvorter jf. fodvorteprojekt 
(honorar: 250,00 kr. - niveauet 01-04-2021 
- obs. max. 6 behandlinger)
Denne ydelse indeholder journaloptagelse, 
beskæring af vorten/vorterne samt efterfølgende 
anvendelse af en relevant behandling. 
Tidsforbruget skønnes almindeligvis til at være 
ca. 30 minutter pr. behandling. 
I journaloptagelsen indgår undersøgelse, 
optagelse af anamnese, journalisering med alle 
relevante informationer samt vejledning. 
Behandlingen skal udføres efter Danske 
Fodterapeuters ”Best practice – Verruca Vulga-
ris” version 2 – august 2020.
› https://ipaper.fodterapeut.dk/Brochurer/best-
practice/best-practice-verrucae-vulgaris/
 
Det skal dog præciseres, at der efter beskæringen 
skal vælges en af nedenstående behandlings- 
muligheder:
Håndkøbsprodukt – Vortefri flaske
Kryoterapi - Hydrozid
Lapis – Sølvnitrat 75%
Kryoterapi sammen med Lapis

https://ipaper.fodterapeut.dk/Brochurer/best-practice/best-practice-verrucae-vulgaris/
mailto:cvm@rsyd.dk
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I forbindelse med afregningen af denne ydelse, skal 
der påføres én af følgende behandlingskoder:

1020 Behandling med håndkøbsprodukt: 
Vortefri - flaske

1021 Behandling med kryoterapi
1022 Behandling med lapispind
1023 Kombinations behandling med både 
 kryoterapi og lapispinde.

Denne ydelse kan ikke tages sammen med 
4201 Kontrol/Eftersyn samt 4204 Patienten 
afsluttes efter første behandling

• 4201 Kontrol/eftersyn - Fodvorteprojekt 
(honorar: 88,98 kr. – niveauet 01-04-2021)
Du bruger denne ydelse, hvis du vurderer, at der 
på grund af anomali (uregelmæssighed, unormal, 
abnorm) er behov for et eftersyn af:
- en utilsigtet læsion
- ortheser/småaflastninger
- mindre ydelser, der ikke kan rubriceres 

andetsteds

I forbindelse med afregningen af denne ydelse, 
skal der påføres minimum én af følgende 
behandlingskoder:

1024: Tilsyn med en utilsigtet læsion, 
som kræver tilsyn.

1025: Kontrol af ortheser/småaflastninger
1026: Ydelser, der ikke kan rubriceres 

andetsteds.

Denne ydelse kan ikke tages sammen med 4200 
Behandling af fodvorter jf. fodvorteprojekt eller 
4204 Patienten afsluttes efter første behandling

• 4202 Ortheser - Fodvorteprojekt (honorar: 
154,78 kr. – niveauet 01-04-2021)
Orthesen/småaflastningen fremstilles individuelt 
til aflastning af trykudsatte steder. Det sker 
ved klipning eller slibning af skumgummi, 
skummaterialer, filt eller af flere komponenter, 
der er limet sammen.
Du kan tage ydelsen pr. orthese/småaflastning, 
du fremstiller.

Denne ydelse kan ikke tages sammen med 4204 
Patienten afsluttes efter første behandling

• 4203 Ortheser fremstillet af silikone 
– Fodvorteprojekt (honorar: 154,78 kr. 
– niveauet 01-04-2021)

Orthesen/småaflastningen fremstilles individuelt i 
silikone til aflastning af trykudsatte steder. Du 
kan tage ydelsen pr. orthese, du fremstiller.

Denne ydelse kan ikke tages sammen med 4204 
Patienten afsluttes efter første behandling

• 4204 Patienten afsluttes efter første 
behandling – Fodvorteprojekt 
(honorar: 250,00 kr. – niveauet 01-04-2021)
Du bruger denne ydelse, hvis du vurderer, at 
denne patient ikke lever op til henvisningskravet 
i projektet, men godt selv kan håndtere egen- 
behandlingen, efter din grundige instruering/ 
vejledning. Du skal udleverer pjecen “Patient 
vejledning” samt sende en korrespondancemed-
deles til den henvisende læge med begrundelse 
for afslutning af behandlingen.

Denne ydelse kan ikke tages sammen med 
andre ydelser

Ved spørgsmål kan du rette henvendelse 
til praksiskonsulent
Charlotte Virkelyst Madsen
cvm@rsyd.dk eller
telefon 2464 8976

http://cvm@rsyd.dk%20eller
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