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Midlertidig aftale (prøvehandling) om fasttilknyttet læger på 

det regionale botilbud Holmstrupgård 

 
 
 
 
§ 1. Aftalens parter og omfattede botilbud 

Aftalen omfatter kun praktiserende læger med ydernummer i Aarhus 
Kommune og botilbuddet Holmstrupgård. 
 
§2. Afgrænsning 

Aftalen er afgrænset til følgende afdelinger på Holmstrupgård: 
 

1. Engen og Æblevangen (Maks. 19 unge) 
Fokus på spiseforstyrrelse. 
 

2. Pilen, Lunden og Fyrretoppen (Maks. 27 unge) 
- Fokus på selvskadende unge (herunder diagnoserne: ski-

zofreni og andre psykotiske lidelser, personlighedsforstyr-
relser (f.eks. borderline), depressive tilstande, opmærk-
somhedsforstyrrelser, angst, OCD og tourettes syndrom). 

- Fokus på autismespektrumforstyrrelser. 
 
§ 3. Ordningen med fasttilknyttede læger på botilbud 

Parterne er enige om, at beboere på botilbuddet Holmstrupgård (jf. 
afgrænsning) tilbydes at blive tilmeldt de læger, der bliver fast til-
knyttet botilbuddet. Ordningen består at to elementer: 
 

1. Beboere på botilbuddet tilbydes at vælge en læge, der er fast 
tilknyttet botilbuddet. Honoreringen af lægerne for den sund-
hedsfaglige behandling, som ydes til de beboere, der er fast 
tilknyttet en læge, sker efter reglerne i Overenskomst om Al-
men Praksis inkl. evt. lokalaftaler. 

2. Beboere vil, efter endt ophold på botilbuddet (gennemsnitligt 
ophold 2-3 år), i nogle tilfælde bosætte sig lokalt og kan der-
med forventes fortsat at være tilknyttet den praktiserende 
læge. 
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3. Der indgås kontrakt mellem Holmstrupgård og de fasttilknyt-
tede læger om at yde sundhedsfaglig rådgivning til personalet 
på botilbuddet. 

 

§ 4. Formål 

Formålet med fasttilknyttede læger på Holmstrupgård, er at skabe en 
bedre kvalitet for beboerne på botilbuddet, bl.a. gennem styrket 
kommunikation og samarbejde mellem personalet og lægen, så der 
sikres størst mulig faglig indsigt, god medicinhåndtering og kontinui-
tet i behandlingsforløbene (jf. også baggrundsnotat om Holmstrup-
gård). Formålet er endvidere at reducere omfanget at uhensigtsmæs-
sige indlæggelser og genindlæggelser.  
 
Stk. 2 

Nærværende aftale har til formål at udvikle og være med til at fast-
lægge rammer og vilkår for, hvordan en fremtidig ordning for fasttil-
knyttede læger til botilbud kan udmøntes konkret i Region Midtjyl-
land. Aftalen opstartes, i første omgang, som en prøvehandling. Den 
indebærer, at praktiserende læger i Aarhus Kommune, som ønsker 
det, får mulighed for at indgå individuelle kontrakter om tilknytning til 
botilbuddet Holmstrupgård. 
 
§ 5. Beskrivelse af lægens ydelser 

Den fast tilknyttede praktiserende læge indgår en kontrakt med Re-
gion Midtjylland med henblik på at yde sundhedsfaglig rådgivning til 
personalet i forhold til generelle sundhedsfaglige problemstillinger på 
botilbuddet, eller på enkelte afdelinger på et botilbud. 
 

Stk. 2 

Den fasttilknyttede læge yder almenmedicinsk lægehjælp til de bebo-
ere, der er tilmeldt lægen. Behandlingen sker i henhold til Overens-
komst om almen praksis inkl. evt. lokalaftaler. 
 
Stk. 3 

Botilbuddets beboere får under afprøvningen tilbud om at skifte til 
den fasttilknyttede praktiserende læge, der er tilknyttet afdelingen. 
Ved aftalens indgåelse er forholdet reguleret i § 3, stk. 6 i bek.nr. 
1056 af 31. maj 2021 om valg og skift af alment praktiserende læge 
(dog også øvrige botilbud udover de i bekendtgørelsens § 3, stk. 6 
nævnte § 108 botilbud, servicelovens § 107 og 108 og boliger efter 
almenboliglovens § 105 med støtte efter servicelovens § 85). Bebo-
erne oplyses samtidig om, at der er frit lægevalg i henhold til gæl-
dende lovgivning, hvilket blandt andet betyder, at beboerne kan 
vælge at beholde deres hidtidige praktiserende læge efter gældende 
regler herom. 
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§ 6. Antal patienter pr. læge 

Det følger af kontrakten mellem den praktiserende læge og Region 
Midtjylland, hvor mange af botilbuddets beboere lægen forpligter sig 
til at have tilmeldt. 
 
§ 7. Arbejdstid og tilgængelighed 

Den fasttilknyttede botilbudslæge skal yde de aftalte timer pr. måned 
med rådgivning til personalet i forhold til generelle sundhedsfaglige 
problemstillinger (jf. § 8). Der kan med henblik på at etablere et godt 
samarbejde om behandlingen af botilbuddets beboere afsættes mere 
tid i forbindelse med igangsættelsen af ordningen på botilbuddet og 
dermed mindre tid senere i forløbet. 
 
Stk. 2 

De nærmere rammer for lægens tidsforbrug og intervallet af den 
sundhedsfaglige rådgivning aftales i den individuelle kontrakt mellem 
lægen og kommunen. 
 
Stk. 3 

Kontrakten mellem lægen og Region Midtjylland indeholder anvisnin-
ger vedr. lægens kontakt med botilbuddet, og tilsvarende hvem fra 
botilbuddet der kontakter lægen med henblik på at opnå et godt sam-
arbejde i det daglige. Lægens kontaktperson på botilbuddet skal være 
kvalificeret sundhedsfagligt personale. 
  
§ 8. Honorering 

Læger, der er fast tilknyttet læge på et botilbud honoreres med et fast 
månedligt honorar på 1.949,20 kr., svarende til to timers rådgivning 
og/eller undervisning gennemsnitligt pr. måned med en timepris på 
974,60 kr. (pr. 1. oktober 2021) inkl. transporttid. Har en botilbudslæge 
over 30 beboere på et botilbud, kan lægen yde og honoreres for en eks-
tra times månedlig rådgivning og/eller undervisning. 
 
Stk. 2 

Honorering af lægerne for den almenmedicinske undersøgelse og be-
handling, som ydes til beboere på botilbud, sker efter de til en hver 
tid gældende takster i Overenskomst om almen praksis inkl. evt. lo-
kalaftaler. 
 
§ 9. Afregning 

Det faste månedlige honorar fra Region Midtjylland  for den sundheds-
faglige rådgivning, afregnes månedsvis bagud. Det faste honorar ud-
betales automatisk. 
 
Stk. 2  

Afregning af ydelser, i henhold til Overenskomst om almen praksis og 
evt. lokalaftaler til beboerne på et botilbud indsendes på sædvanlig 
vis til Region Midtjylland, som afregner efter de til enhver tid gæl-
dende regler. 
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§ 10. Korrespondancemeddelelse

Med beboerens samtykke sender botilbuddet ved indflytning en kor-
respondancemeddelelse til den fasttilknyttede læge om, at beboeren
er flyttet på botilbuddet.

§ 11. Kvalitetskrav

Aftalens parter er enige om, at lægernes levering af ydelser efter af-
talen baserer sig på de til enhver tid gældende kliniske faglige ret-
ningslinjer og standarder.

§ 12. Implementering af aftalen

Efter nærværende aftales ikrafttræden, formidler PLO-Midtjylland og
Region Midtjylland stillingsopslag vedr. fasttilknyttet botilbudslæger.
Ved indgåelse og opsigelse af kontrakterne med lægerne følges de al-
mindelig forvaltningsretlige regler for læger på kontrakt.

§ 13. Tvister

Ved tvister om fortolkning eller udfyldning af nærværende aftale, skal
aftalens parter i fællesskab tilstræbe at nå til enighed om en løsning.
Uenighed om fortolkning af denne aftale kan afgøres i Sundhedssam-
arbejdsudvalget i Region Midtjylland.

§ 14. Ikrafttræden og ophør

Denne aftale er midlertidig og træder i kraft den 01.01.2024 og ophø-
rer automatisk pr. 31.12 2026.

Dato: 13. november 2023 

Underskrift 

Kristine Lindeneg Drejø Henrik Idriss Kise 
Knt. kontorchef Formand for 
Sundhedsplanlægning PLO-Midtjylland 


