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VELKOMMEN TIL KRÆFTDAG 2024 
I REGION HOVEDSTADEN

Den 29. oktober 2024 inviterer Region Hovedstaden praktiserende læger og 
praksispersonale til en uddannelsesdag om kræft. Temaet for dagen er ”de gode 
historier”, som heldigvis også findes på kræftområdet. Kræftdag afholdes på Scandic 
Copenhagen ved søerne i København. 

Kræftdag er en uddannelsesdag for almen praksis, hvor praktiserende læger og 
praksispersonale får nyeste viden om kræftområdet og mulighed for kollegial sparring.

Dagen består af en fælles startsession, dernæst tre parallelsessioner af tre omgange 
og en fælles slutsession. I sessionerne vil du blandt andet kunne høre om moderne 
kræftbehandling, kræftpakkerne, akutte onkologiske tilstande samt de svære samtaler 
med patienter og pårørende, hvilket du kan læse mere om på de følgende sider.

En stor tak skal lyde til alle, der har været involveret i planlægningen og gennemførslen 
af Kræftdag 2024. Vi ser frem til en lærerig dag sammen med jer alle og håber, at dagen 
vil give jer inspiration og ny viden med hjem i praksis.

Center for Sundhed, Region Hovedstaden

TILMELDING OG PRAKTISKE OPLYSNINGER

Dato: Den 29. oktober 2024 kl. 08.30 – 16.00
Lokation: Scandic Copenhagen, Vester Søgade 6, 1601 København V

TILMELDING 
Ved tilmelding skal du vælge tre sessioner, du gerne vil høre, udover den fælles start- 
og slutsession. Sessionerne ligger parallelt af tre omgange, hvorfor du skal vælge én i 
hvert tidsrum. 

Tilmelding sker via Conference Manager: www.tilmeld.dk/kraeftdag2024

Tilmelding til Kræftdag 2024 åbner den 12. juni kl. 08.00.

Deltagelse er gratis for alle, og du kan søge refusion for tabt arbejdsfortjeneste for en 
dags fravær i praksis via Fonden for Almen Praksis med følgende aktivitetsnumre: 
- Alment praktiserende læger: 2024-0702 
- Praksispersonale: 2024-0719.

Ved spørgsmål er du velkommen til at skrive til kfp.center-for-sundhed@regionh.dk 
eller ringe på 23 23 76 18. 

PROGRAM FOR KRÆFTDAG 2024

08.30 – 09.00 Ankomst og morgenmad

09.00 – 09.45 Velkomst

Fælles startsession: Historiske landvindinger i 
kræftbehandlingen og et fremtidsperspektiv

09.45 – 10.00 Pause

10.00 – 11.15

Cervix-screening 
under forandring

Kræftpakker – 
hvorfor kopieres 
de af andre lande?

Det gode som krav 
og udfordring i 
sygdomsramte liv?

11.15 – 11.30 Pause

11.30 – 12.45

Testiscancer 
– en god historie

Moderne kræftbehandling Kræft hos børn 
– mange kureres

12.45 – 13.45 Frokost

13.45 – 15.00

Brystkræft – flere kureres, 
og flere lever længe med 
kræften

Allogen knoglemarvstrans-
plantation anno 2024

Akutte onkologiske 
tilstande, som kan 
behandles

15.00 – 15.15 Pause

15.15 – 16.00 Fælles slutsession: Mænds sundhed og kræft

16.00 Tak for i dag
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SESSIONER TIL KRÆFTDAG 2024

KL. 09.00 – 09.45

FÆLLES STARTSESSION: HISTORISKE 
LANDVINDINGER I KRÆFTBEHANDLINGEN OG 
ET FREMTIDSPERSPEKTIV

v/ Ulrik Lassen – Professor og cheflæge på Afdeling for Kræftbehandling, Rigshospitalet 
og har også en mangeårig baggrund med eksperimentel behandling

Siden Kræftplan 1 har kræftoverlevelsen og behandlingen flyttet sig betydeligt. 
Centraliseret og mere avanceret kirurgi og MDT samt kræftpakker har været unikke, og 
mange lande prøver at kopiere dette. Derudover er behandlingen forbedret med bedre 
selektion med biomarkører og gendiagnostik, og nye effektive lægemidler med færre 
bivirkninger. Nu mangler vi at udnytte vores sundhedsdata bedre.

KL. 10.00 – 11.15 

SESSION: CERVIX-SCREENING UNDER 
FORANDRING 
v/Jesper Hansen Bonde – Seniorforsker, laboratorieleder, Molekylærpatologi, 
Patologiafdelingen, Hvidovre Hospital

Det danske livmoderhalskræftscreeningsprogram er under forandring. HPV-baseret 
screening erstatter den kendte cellebaserede undersøgelse, og selv-opsamlede prøver 
erstatter i nogle tilfælde den prøve, der hidtil er taget i praksis. Med det udgangspunkt vil 
seniorforsker og laboratorieleder Jesper Bonde fra AHH-Hvidovre Hospital fortælle om 
fordele, ulemper og muligheder, som disse nye molekylære teknologier tilbyder i arbejdet 
med stort set at udrydde livmoderhalskræft, og hvad det kommer til at betyde for 
praktiserende lægers arbejde med screeningen.

Som deltager vil du blive opdateret på de nyeste molekylære screeningsteknikker og den 
store forandring, der er sket indenfor livmoderhalskræft.

KL. 10.00 – 11.15 

SESSION: DET GODE SOM KRAV OG UDFORDRING I 
SYGDOMSRAMTE LIV?

v/ Søren Kjær Bruun – Præst på Rigshospitalet

I sin lille fortælling ”Landlægen” tegner Franz Kafka et billede af præsten som den, der 
sidder hjemme i præstegården og trevler sine messehagler op, for ingen er længere 
interesseret i, hvad han har at sige. Lægen, derimod, er kommet under pres, og i 
fortællingen nærmest råber de pårørende på lægen som frelseren. Sådan er det ofte i dag. 
Det forventes, at lægen gør næsten alting godt. Hvordan lever vi med disse forventninger 
til det gode? Og lægen som den gode? Hvordan ser det gode egentlig ud i et liv ramt af 
svær eller uhelbredelig sygdom? Og hvordan bæres byrden, lægens og den syges, når det 
ikke går så godt, som vi håber eller forventer? 

Søren Bruun er præst på Rigshospitalet og taler dagligt med mennesker, der rammes af 
svær sygdom – og med deres pårørende. To dage om ugen arbejder han i det tværfaglige 
team på afdeling for lindrende behandling 4005. 

KL. 10.00 – 11.15 

SESSION: KRÆFTPAKKER – HVORFOR KOPIERES 
DE AF ANDRE LANDE? 
v/ Mette Villadsen – Overlæge ved Diagnostisk Enhed, Herlev Gentofte Hospital

”De gode historier” – med fokus på diagnostisk kræftpakkeforløbs betydning for 
overlevelse, patientoplevelser og patientforløb.

Sessionen præsenteres som en blanding af data og cases, hvor der denne gang er valgt 
cases med udgangspunkt i, hvad der gør et patientforløb godt – samarbejde mellem 
praksis og udredningsenhed, kommunikation med patient og pårørende og naturligvis høj 
faglighed.

På sessionen vil du få kliniknære eksempler på, hvad vi gør, når vi lykkedes med de gode 
forløb – og bud på, hvorfor det nogle gange bliver svært, og hvordan sådanne forløb kan 
håndteres.
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KL. 11.30 – 12.45 

SESSION: KRÆFT HOS BØRN – MANGE KURERES 

v/ Lisa Lyngsie Hjalgrim – Overlæge, ph.d og leder af Børneonkologisk afdeling, 
Rigshospitalet

På sessionen om kræft hos børn vil du bl.a. høre om: 

• Hvorfor børnekræft er særlig?
• Hvor forskningen og behandlingen er på vej hen?

Der er i sessionen også fokus på, om vi med ny viden og nye metoder kan opdage kræft hos 
børn tidligere, og hvordan en kræftdiagnose påvirker børn og unges psykiske og sociale liv.

KL. 11.30 – 12.45

SESSION: TESTISCANCER – EN GOD HISTORIE 

v/ Jakob Lauritsen – Overlæge ved Afdeling for Kræftbehandling, Rigshospitalet

Testikelkræft er den hyppigste kræftsygdom hos mænd under 40 år i vestlige lande. Uden 
at man ved hvorfor, er der flere og flere, som får sygdommen. Den typiske mand med 
testikelkræft er på et følsomt tidspunkt i livet; i gang med uddannelse, karriere og måske 
netop dannet familie. I Danmark vil næsten 1% af alle mænd få testikelkræft, inden de 
fylder 75 år. Det er derfor en sygdom, alle praksis vil møde.

Heldigvis overlever langt de fleste. Det er dog ikke uden omkostninger på både kort og lang 
sigt. Nogle bivirkninger til behandlingen kan opstå endog 15-20 år efter endt behandling. 
Visse behandlinger kan medføre, at patienternes forventede restlevetid forkortes med 5 til 
10 år. Ikke som følge af kræften, men forårsaget af behandlingen.

 - Hvad er testikelkræft for en sygdom – inkl. lidt om mere sjældne undertyper.
 - Hvordan bliver testikelkræft behandlet, og hvor godt virker behandlingen?
 - Hvad er bivirkningerne til behandlingen, og hvad er særligt relevant for almen praksis?

KL. 11.30 – 12.45

SESSION: MODERNE KRÆFTBEHANDLING 

v/ Thomas Broe Christensen – Cheflæge, ph.d. på Onkologisk og Palliativ afdeling, 
Nordsjællands Hospital

”Palle på 65 år kommer akut ned i klinikken. Han hoster, har dyspnø og er alment akut 
medtaget. For 9 mdr. siden fik han immunterapi for sin lungekræft”.

Har Palle en infektion, eller kan man udvikle bivirkninger til immunterapi så lang tid efter 
behandlingen?

Flere patienter med kræft overlever, og en del modtager langvarig onkologisk behandling. 
Mange patienter får immunterapi som en del af deres onkologiske behandling. Vi vil derfor 
i praksis møde patienter med komplikationer til kræftsygdom, men også til behandlingen. 
Med denne session vil vi se på de nyeste behandlinger indenfor onkologien og de 
bivirkninger, som patienterne kan udvikle på både kort og lang sigt. 

 - Hvad er immunterapi?
 - Hvad er biologisk targeteret behandling?
 - Hvilke bivirkninger til moderne kræftbehandling skal vi være opmærksomme på, for at vi 

kan få patienterne identificeret og viderehenvist til korrekt behandling?

I denne session vil du blive opdateret på de nyeste behandlingsprincipper, relevante 
tilstande og bivirkninger til immunterapi.
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KL. 13.45 – 15.00

SESSION: AKUTTE ONKOLOGISKE TILSTANDE, 
SOM KAN BEHANDLES
v/ Lisa Sengeløv – Administrerende overlæge på Onkologisk afdeling, Herlev Hospital

Med denne undervisning kan du forvente et oplæg med fokus på de akutte onkologiske 
tilstande, som tilstøder patienter i 2024.

Akutte tilstande som f.eks. hypercalcæmi er stort set forsvundet på grund af bedre 
forebyggende behandling ved knoglemetastaser, men tilstande som f.eks. febril neutropeni 
er stadig aktuel. Akutte onkologiske tilstande optræder med en større kompleksitet, 
fordi patienterne lever længere med kræftsygdommen og får behandlinger, hvor akutte 
bivirkninger kan forveksles med komplikationer til sygdommen.

Sessionen vil tage udgangspunkt i aktuelle cases, hvor der vil være fokus på faresignaler, 
mulige forebyggende behandlinger og indikationer for akut indlæggelse.

Målet er at øge bevidstheden om både de hyppige og sjældne akutte tilstande, som 
rammer kræftpatienter, både tidligt og sent i behandlingsforløbet

KL. 13.45 – 15.00

SESSION: BRYSTKRÆFT – FLERE KURERES, 
OG FLERE LEVER LÆNGE MED KRÆFTEN
v/ Niels Kroman - Overlæge, Professor emeritus, Dr. Med., Afdeling for Brystkirurgi, 
Herlev Gentofte Hospital og cheflæge i Kræftens Bekæmpelse

Brystkræft er en alvorlig sygdom, men der er gode nyheder. Takket være store 
fremskridt indenfor behandlingen er brystkræft en af de kræftformer, hvor 
flest overlever. Tidlig diagnosticering, kirurgi, strålebehandling, kemoterapi, 
antihormonbehandling og målrettet terapi er alle behandlingsmuligheder indenfor 
behandlingen i dag afhængigt af sygdomsart, sværhedsgrad og patientens 
performancestatus.

Med sessionen vil du blive opdateret på behandlingen af brystkræft og komme med 
på rejsen fra den første behandling med radikal mastektomi til lumpektomi kombineret 
med stråleterapi og eventuel systemisk behandling med kemoterapi, hormonterapi 
og targeteret behandling. Den store succes betyder dog også, at vi i dag har mere 
end 75.000 kvinder, der lever efter behandling af brystkræft. Mere end halvdelen har 
senfølger, hvilket gør denne patientgruppe yderst relevant for praktiserende læger.

KL. 13.45 – 15.00

SESSION: ALLOGEN 
KNOGLEMARVSTRANSPLANTATION ANNO 2024
v/ Lone Smidstrup Friis – Overlæge, PhD, Enheden for allogen 
knoglemarvstransplantation, Afdeling for blodsygdomme, Rigshospitalet

Allogen knoglemarvstransplantation anno 2024 – ikke kun for de unge og smukke. 

Allogen knoglemarvstransplantation, hvor patienten modtager bloddannende stamceller 
fra et andet individ, har traditionelt set været forbeholdt børn og yngre voksne pga. svær 
toksicitet, høj mortalitet og langvarig indlæggelse i dyb isolation.  

Området har udviklet sig betydeligt i de seneste par dekader. Der er i dag en bredere vifte 
af forskellige transplantationsmetoder, som betyder: 
1) Flere ældre og mere skrøbelige patienter kan nu profitere af transplantation
2) Transplantationen kan ofte gennemføres helt ambulant 
3) Mange patienter bliver langtidsoverlevere og kan afsluttes til opfølgning hos egen læge 

Man vil i almen praksis opleve flere patienter, der har gennemgået et allogent 
transplantationsforløb. Disse patienter har øget risiko for at udvikle alvorlige senfølger, hvor 
profylakse/ tidlig diagnostik er vigtig. Eksempelvis:  
1) Sent indsættende ”immun-overreaktioner” 
2) Sekundære cancere 
3) Kardiovaskulære sygdomme 

Sessionen vil indbefatte en kort introduktion om allogen knoglemarvstransplantation, 
målgruppe, outcome, mulige komplikationer med fokus på senfølger, som kan opleves i 
almen praksis.

KL. 15.15 – 16.00

FÆLLES SLUTSESSION: MÆNDS SUNDHED OG 
KRÆFT 
v/ Svend Aage Madsen – Forskningsleder på Rigshospitalet og formand for Forum for 
Mænds Sundhed

Mænd har en lidt større forekomst af kræft, men en meget større dødelighed af kræft 
end kvinder. Det er altså, når de har sygdommen, at det går mændene rigtig dårligt. 
Det handler om mænd og sundhedsvæsnet og sundhedsvæsnet og mænd. Hvad kan 
sundhedsvæsnet gøre bedre for mænd med kræft?
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