
Vejledning til revurdering af GLP-1 analog   

Sundhedsstyrelsen og DSAM opfordrer til, at indikation for GLP-1 agonister vurderes 

med omhu både ved nyopstart og ved de løbende kontakter. Det kan fx være ved 

receptfornyelser, ved mellem- og årsstatus for diabetes eller ved restordreproblemer.   

Overvejelser ved revurdering af behandling med GLP-1 analog  

• Hvad var indikationen for opstart af behandlingen?  

• Har patienten prøvet de anbefalede antidiabetika med generelt tilskud?  

• Spørg ind til oplevelse af bivirkninger og livskvalitet på behandlingen.  

Overvej behandlingsskift til antidiabetika med generelt tilskud, afhængigt af patientens 

komorbiditet, øvrige risikofaktorer og effekt af tidligere afprøvet behandling, jf. de 

nationale retningslinjer og tilskudsregler (bilag 1).   

Figur 1 nedenfor giver vejledning til revurdering af GLP-1 analog hos særlige 

patientgrupper.  

Figur 1. Vejledning til revurdering af GLP-1 analog hos særlige patientgrupper. 
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https://medicinraadet.dk/media/xlpobm21/medicinr%C3%A5dets-l%C3%A6gemiddelrek-vedr-antidiabetika-til-type-2-diabetes-vers-1-3.pdf
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https://www.dsam.dk/vejledninger/fb-type2
https://endocrinology.dk/nbv/diabetes-melitus/behandling-og-kontrol-af-type-2-diabetes/
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http://pro.medicin.dk/
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