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Hermed foreligger Nyhedsbrev nr. 1 - 2012 fra Leegemiddelenheden (LME). LME er en enhed under Nord-KAP - kvalitetsen-
heden for almen praksis. Leegemiddelenheden saetter fokus pa udvikling af rationel farmakoterapi blandt alment praktiserende
leeger.

Laegemiddelenheden i Region Nordjylland, tif.nr. 96 35 18 77, e-mail: kmn@rn.dk,

Medicin mod depression og angst @ndrer tilskud fra den 5. marts 2012

Fra den 5. marts 2012 aendres betingelserne for at fa medicintilskud til en reekke lzegemidler mod depression og angst. Disse
leegemidler far ”"generelt klausuleret tilskud”, dvs. at der kun er tilskud til leegemidlerne, hvis patienten opfylder betingelserne
(klausulen) for at fa tilskud til lzegemidlet, og leegen har skrevet/ markeret “tilskud” pa recepten.

Fremover skal man som hovedregel have forsggt behandling med de billige leegemidler (fx Sertralin og Citalopram), far man
kan fa tilskud til de dyrere (fx Cipralex, Cymbalta, Lyrica og Valdoxan).

Fra den 5. marts 2012 kan patienten kun f4 tilskud til de bergrte leegemidler, hvis patienten IKKE kan behandles med eller IKKE
tolererer behandling med et billigere behandlingsalternativ. ELLER i de helt seerlige tilfeelde, hvor et skifte for velbehandlede
patienter til et billigere behandlingsalternativ efter leegens samlede kliniske vurdering af patientens mentale tilstand vil vaere for-
bundet med stor risiko for tilbagefald. Hvis patienten opfylder klausulen, skal leegen skrive "tilskud” pa recepten.

Hjaploverblik

| Region Nordjylland er der i 2011 i alt ca. 11.000 personer i behandling med lzegemidler, der er bergrt af de endrede tilskuds-
regler 5. marts 2012.

Som leege skal man som udgangspunkt sammen med patienterne tage stilling til, om der skal eendres behandling. Hvis du som
lege @nsker at veere pa forkant, kan du fa forskellige former for hjeelp/overblik - der er nedenfor angivet nogle muligheder:

e (aind pa legemiddelstyrelsen side og laes mere om de andrede regler, bl.a. hvilke leegemidler der konkret bliver be-
rart af eendringerne 5. marts 2012 - Klik her

Bestil en patientliste (cpr.nr. liste) hos Kirsten Nielsen, tif. nr. 9635 1877, e-mail kmn@rn.dk (’finde patienterne”)

Hvis du anvender Datafangst — ga ind under rapporten Tilskudsaendringer efter 5. marts 2012 (’finde patienterne”)
Brug den elektroniske medicinprofil (PEM) — vejleding findes pa IRF — Klik her (*finde patienterne”)

Overblik over skift mellem antidepressiva — brug IRF’s skifteliste — Klik her

Reminders!

/ 4 HUSK - Tilskud til glucosamin bortfaldt d. 28.11 11. \

4 HUSK - Max. 40 mg citalopram og max. 20 mg escitalopram for at undga eget risiko for QT-
forleengelse, der kan lede til arytmier. Aldre (> 65 ar) og patienter med nedsat nyrefunktion ber
maksimalt behandles med 20 mg citalopram og max. 10 mg escitalopram

4+ HUSK - Moderat dosis statin, feks. max. 40 mg simvastatin hos patienter med hjerte-karsygdom,
idet hgjdosis statin eger forekomsten af type 2-diabetes hos disse patienter.

K Laes evt. mere pa IRF’s hiemmeside under Nvheder — www.irf.dk /
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NSAID - tilvaerelsens ulidelige lethed

Nar det ger ondt eller der er inflammation og paracetamol ikke er nok kan NSAID vaelges. Ibuprofen (200 — 400 mg x 3) og
naproxen (250 mg x 2) er rekommanderet som basispreeparater.

e Hvis der er mavesyreproblemer eller frygt for samme kan en lille dosis protonpumpehaemmer tillegges.
e Undga sévidt muligt langvarig behandling med NSAID - fglg op og reducér/seponér sé snart det er muligt.
e Undga NSAID behandling til patienter med erkendt hjertekarsygdom.

Forbruget af NSAID totalt i Region Nordjylland (RN) er ca. 24 % over nivauet pa landsplan — opg. for 2011. Det har ligget
konstant de senere ar.

Derudover er der et ikke kendt handkgbssalg af ibuprofen.

Noget af forklaringen pa det hgje niveau er muligvis, at der i RN ofte ordineres for hgje doser af ibruprofen - i forhold til
ovennzvnte anbefalinger - ofte ordineres der 600 mg X 3. En analyse af forbruget i regionen i 2011 viser, at der var 62 %
ordinationer pa 600 mg/800 mg'’s pakninger og 38 % ordinationer pa 200 mg/400 mg’s pakninger — af ibuprofen. Der er
betydeligt @gede bivirkninger pa de hgje doser, mens dosis-respons kurven flader ud pa hgje doser.

De 5 starste grupper indenfor NSAID i RN i 2011 er vist nedenfor — prisen i parentes er den gennemsnitlige behandlingspris pr.
degni2011:

o |buprofen (1,51 kr.) 60 % af forbruget

Diclofenac (2,81 kr.) 14 % af forbruget — IKKE pa Den Nationale Rekommandtionsliste (sterre risiko for AMI og ded)
Naproxen (1,72 kr.) 8 % af forbruget

Etodolac (6,58 kr.) 7 % af forbruget — et dyrt NSAID valg

Dexibuprofen (5,19 kr.) 4 % af forbruget — et dyrt NSAID valg

Selvom forbruget af dexibuprofen (Seractiv) ikke er stort — udger det 4 % af det samlede NSAID forbrug i RN - sa er det dog i
forhold til forbruget i hele landet stort, mere end det dobbelte, nemlig 136 % hgjere.

Fra Leegemiddelenheden lyder opfordringen:
Reducér forbruget - bade dosis og behandlingsvarighed. Det er en stofgruppe med mange alvorlige bivirkninger!

Ibuprofen (MO1AEQ1), alle regioner
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Etodolac (M§1ABO8), alle regioner Dexibuprofen (MO1AE14), alle regioner

DDD pr. 1000 indbyggere pr. kvaral (DDD = Defiherede DagnDoser) DDD pr. 1 yggere pr. kvartal (DDD = Definerede DagnDoser)
450, 160
moIM

120
nnnnnnnnnnnn

8- Nordjylland - Nardjylland
¥ Nicttiylland do |- ¥ Widtiylland
B syddanmark & Syddanmark
-+ Hovedstad &0 M—H—'—M\' = Hovedstaden
& Sjeelland "S- Sjzlland
=k~ Danmarl k @ & & |- Danmark
awﬁ Ee—— ~—p——g

R == = —————

a6 . . . . 1 1 1 1 1 1 ) @ . L . . L L . 1 L 1 )
2008-4 20051 2009-2 2000-3 2006-4 2000-1 2040-2 2010-3 2010-4 20i4-1 2041-2 2011-3 2008-4 20091 2009-2 2009-3 2000-4 2010-1 2010-7 2010-3 20d0-4 20111 20i1-2 20413
Kvartal Kvartal
12:01:2012 16:0821 © www.ordiprax.dk 03.01-2012 135528

© www ordiprax.dk

LAGEMIDDELENHEDEN i Region Nordjylland 2
LME's konsulenter:
Marianne Siersbeek (leder), Lone Maarbjerg, Mona Hansen, Elin Eskelund, Morten Ohrt,
Mette Greth, Jgrgen Peter Zrthgj, Kirsten Nielsen (regional leegemiddelkonsulent)



	LÆGEMIDDELENHEDENS nyhedsbrev 1-2012.doc

