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Hermed foreligger Nyhedsbrev nr. 4 — 2013 fra Leegemiddelenheden (LME). LME er en enhed under Nord-KAP - kvalitetsen-
heden for almen praksis. Laegemiddelenheden seetter fokus pa udvikling af rationel farmakoterapi blandt alment praktiserende
leeger.

Laegemiddelenheden i Region Nordjylland, tif.nr. 9764 8313, e-mail: kmn@rn.dk,

Grenne ernzrings "recepter”

Nar der udfyldes en gren ernaeringsrecept, er der egentlig tale om udfyldelse af en ordinationsblanket. Ermnaeringsordinations-
blanketter kan kun udfyldes af leeger. Receptserveren er forbeholdt ordinationer af laegemidler, derfor kan ordinationsblanket-
terne ikke sendes elektronisk. Misforstaelser sker, fordi de godt kan laves i de elektroniske systemer, men faktisk ikke ma sen-
des elektronisk.

En gren ordinationsblanket er gyldig i 6 maneder fra udstedelsesdatoen. Ordinationen kan benyttes ubegraenset indenfor gyl-
dighedsperioden.

Hvis ordinationen indtelefoneres er den at betragte som en engangsordination. Hvis ordinationen faxes til den gnskede leve-
rander er den gyldig i 6 maneder.

Der gives 60 % tilskud fra regionen til erneeringspraeparatet optaget pa sundhedsstyrelsens oversigt over "ernzeringspreeparater
til seerlige medicinske formal” klik her for at se listen.

Med en ordinationsblanket kan patienten handle hvor det passer ham/hende, man er ikke bundet til apoteksomradet.

Hvem kan fa tilskud?

e Personer med sveer sygdom ,der medfarer, at de ikke kan synke eller optage almindelig kost, kan have behov for er-
neeringspreeparater, der indtages gennem sonde.

o Personer med alvorlig svaekkelse. Her forstas tilstande, hvor personen efter laegens vurdering ikke er i stand til at ind-
tage almindelig mad i tilstraekkelig meengde, til at deekke behovet for naeringsstoffer, og hvor indtagelse af et ernae-
ringspraeparat gennem munden eller sonde er indiceret i en periode. Typisk er der her tale om personer, som har gen-
nemgaet langvarig hospitalsbehandling i forbindelse med belastende kemo- eller stréleterapi, store kirurgiske indgreb
eller sveere infektioner, der er ledsaget af — eller risikerer at veere ledsaget af sygdomsbetinget vaegttab pa mere end
10% i lgbet af 3-6 maneder.

Hvem kan IKKE fa tilskud?

e Erneeringspraeparater til smat spisende aldre, hvis kostindtag er nedsat, uden at det har relation til ovennaevnte til-
stande, er ikke omfattet af tilskudsordningen. Ernaeringsradgivning givet af dieetist ma her anses for at veere et bedre
tilbud end en ordination af ernaeringspraeparater.

e Modermalkserstatning, nar det anvendes forebyggende mod komaelks-allergi.

Udformning af recepten
En ordinationsblanket skal indeholde samme oplysninger som en almindelig recept. | ordinationsfeltet skal veelges navn pa er-
neeringspreeparatet, leegens eventuelle vejledning vedrgrende maengde, dosering og anvendelse.
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Leverandgren af ernaeringspreeparatet ma substituere med produkter i samme erneeringsgruppe. Herved behgver udsteder ikke
tage stilling til smagsvarianter, pakningsstarrelser mv., det kan aftales direkte med leverandaren.

Valg af produkt
Erneeringsdrikke opdeles i to grupper:

Fuldgyldig ernzering (maelkebaseret)

Fresubin: original/energy/energy fibre/yocreme/2 kcal/2 kcal fibre

Nutridrik: original/multifibre/yoghurt style/compact/compact fibre

Resource: komplet nzering/2,0/2,0 fibre/soup/dessert fruit/2,5 compact/2,5 fibre compact

Fuldgyldig ernaering som eneste erneeringskilde bar kun benyttes i en kortere periode far sondeernaering overvejes.

Ikke fuldgyldig ernaering (supplerende ernaring, kan vare juicebaseret)
Fresubin: protein energy drik/jucy drik/créme/shot

Nutridrik: protein/compact protein/juice style/creme

Ressource: protein/addera plus

De ikke fuldgyldige produkter anvendes primaert som supplement til fuldkost hos smatspisende patienter, samt som supplement
til fuldkosten hos patienter med seerlige behov, fx @get protein til eksempelvis KOL, leversyge og nyopererede patienter.

De juice baserede drikke er velegnede til patienter, der ikke synes om smag og konsistens pa de meelkebaserede. De accepte-
res desuden oftere af patienter med udtalt kvalme.

Erneeringsdrikke med betegnelsen compact er meget koncentreret, idet de pa 125 ml indeholder samme maengde KJ og protein
som de originale drikke pa 200 ml. Compact drikkene er ideelle til meget smat spisende patienter.

Alle produkterne findes | forskellige smagsvarianter. Det vejledes patienten om ved kab.

Generelt anvendes drikkene med forsigtighed til barn pa 3-6 ar og er ikke egnede til barn under 3 ar. Der findes specielle drikke
til barn.

Tekst til udfyldelse af "gron recept”

Til smat spisende/sarlige behov Som eneste ernzrings kilde
Preeparatvalg Begge grupper erneeringsdrik kan anvendes: Primaert ber fuldgyldig ernzeringsdrik anven-
-Fuldgyldig erngeringsdrik. des.

-Ikke fuldgyldig erneeringsdrik.
Dog kan Fuldgyldig erngeringsdrik evt. sup-
pleret med ikke fuldgyldig drik for at tilgode-
se sarlige behov (fx @get proteinbehov )

Ordination Navn pa produkt/produkter hvis der er behov Navn pa produkt/produkter hvis der er behov
for mere end én type for mere end én type
Dosering Ca. 1-3 flasker om dagen Ca. 6-8 flasker om dagen

Ernzringspraparater til dialysepatienter er en specialistopgave!

Ved spargsmal til ovenstaende henvises til apotekspraksiskonsulent Tina Jobling e-mail:tina.jobling@rn.dk
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Diagrammet ved siden af viser
Udvikling af tilskudsudgift til ernaeringspreeparater i RN udgiftstigningen til ernaerings-
2005 - 2013 preeparater i Region Nordjylland fra
2005 til 2013 — en stigning pa ca.
9,00 130 %. Personer i behandling er
8,00 steget fra 2.650 til 4.800 personer.
7,00
6.00 Det skal hermed preeciseres,
. at man bgr veere opmaerksom
£ 5,00 pa, at nar man udskriver en
-é’ 4,00 gren recept, skal det vaere pa
3,00 korrekt indikation for at fa
tilskud - bl.a IKKE til
2,00 modermeelkserstatning, nar
1,00 det anvendes forebyggende til
0,00 komaelks-allergi.
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013*
Vi ved desveerre, at der nogle
gange gives tilskud pa forkert
* Estimeret ud fra 10 mdr. grundlag!
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