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L Æ G E M I D D E L E N H E D E N S
N Y H E D S B R E V

 Februar 2007

Hermed foreligger Nyhedsbrev nr. 1 - 2007 fra Lægemid-
delenheden (LME). LME er en enhed under NordKap -
kvalitetsenheden for almen praksis. Lægemiddelenheden 
sætter fokus på udvikling af rationel farmakoterapi blandt 
alment praktiserende læger.

Ønsker du for fremtiden Nyhedsbrevet modtaget elektro-
nisk, bedes du fremsende din e-mail adresse til oven-
nævnte adresse.
_____________________________________________

Medicinpriser!!
Der er en stor og vedvarende opmærksomhed på medi-
cinpriser – mange praktiserende læger er blevet prisbevid-
ste i deres valg – men de konstante ændringer på marke-
det gør det svært at fastholde fornuftige økonomiske valg 
ved genbestilling af medicin.

En gyser (Facts fra det virkelige liv)

ACE-hæmmeren ramipril har siden medio 2004 været et af 
flere fornuftige valg af ACE-hæmmer – og hyppigt anvendt 
i Nordjylland.

Nedenfor ses, at vi er det amt i landet, der har ordineret 
mest ramipril.

Nedenstående kurve viser de gennemsnitlige behand-
lingspriser pr. døgn (AUP/DDD) vedrørende ramipril for 
Nordjyllands Amt sammenlignet med det øvrige land.

Her ses det, at der i Nordjyllands amt er solgt den billigste 
udgave af ramipril – altså har recepterne ikke været Ej S 
markeret i forhold til det dyre originale præparat.

Så alt i alt fornuftig adfærd fra almen praksis. Ramipril er 
også opført på www.basislistenord.dk

Så sker det, der ofte sker: hyppige justeringer på priser –
præparater forsvinder af markedet – varierende priser på 
pakningsstørrelser – firmaer fusionerer – og vupti – de bil-
lige præparater er ikke så billige mere!!

Prisudvikling for kopipræparatet 
Ramipril 5 mg 100stk
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På 6 måneder er prisen cirka 5 doblet. Problemet har væ-
ret diskuteret i De danske regioners Sundhedsudvalg 
24.1.2007 – uden at der er kommet forslag til løsning af 
problemet.

At stoppe dette priscirkus ligger helt udenfor de praktise-
rende lægers rækker.

DET KAN VI IKKE GØRE NOGET VED!!

- men vi kan fortsætte vores arbejde i almen praksis med 
rationel farmakoterapi – se næste artikel.

HER KAN VI GØRE EN FORSKEL!!
_____________________________________________

Millionerne smelter væk
Mirtazapin blev i sin tid markedsført under navnet Reme-
ron. Et antidepressivt middel i gruppen: hæmmere af 
adrenerge receptorer (NaSSA). Det har bivirkninger i form 
af sedation og vægtstigning, som i nogle tilfælde kan ud-
nyttes positivt til søvnregulering og appetitstimulering hos 
depressive. 

I 2002 ændrede firmaet formuleringen og lancerede en 
smeltetablet: Remeron Smelt. 

Fra 2002 til 2003 skete der i Nordjyllands Amt (NJA) et 
markant skifte i forbruget af DDD (definerede døgndoser) 
fra tabletter til smeltetabletter:
2002 – tabletter / smeltetabl.: 634.000 / 169.000 DDD
2003 – tabletter / smeltetabl.: 146.000 / 695.000 DDD 

I 2003 kom der billige kopipræparater på markedet i form 
af tabletter, hvilket ikke kom de mange patienter på smel-
tetabletter til gode. De fortsatte på de dyre smeltetabletter, 
med mindre de selv eller deres læge var opmærksom på 
prisforskellen og fik ændret recepten. 

I dag er fortsat 40 % af de definerede døgndoser (DDD),
som udskrives i vor del af landet (NJA) udskrevet som 
smeltetabletter. Kan 4 ud af 10 deprimerede patienter ikke 
synke en lille tablet? Næppe. 

Smeltetabletterne er samtidig ansvarlig for 60 % af det be-
løb der hedder Apotekets udsalgspris (AUP = patienternes 
egenbetaling + offentlige tilskud) på Mirtazapin. Der er i 
kroner og ører et beløb på knap 4,5 mio. kr. at spare pr.
år i NJA, hvis alle sluger en pille i stedet for at lade den 
smelte på tungen. 
For disse penge får vi ikke andet end måske en dårlig 
smag i munden og glade aktionærer… 

Fra lægemiddelenheden skal der derfor lyde en opfordring 
til vore kolleger om at være opmærksom på smeltetablet-
terne og få dem væk, medmindre der er tvingende grunde 
til smelteriet.  

Facts: Remeron og Mirtazapin Smelt eller Solutab koster i 
DDD (30 mg) ca. 11 kr., medens Remeron og Mirtazapin 
tablet koster ca. 2 kr.

_____________________________________________

Vi er forskellige….
Pr. 1. januar 2007: et hjørne af Viborg Amt og et lille hjør-
ne af Århus Amt blev sammen med Nordjyllands Amt til 
REGION NORDJYLLAND.
Nedenstående Ordiprax kurver viser forskellen i forbruget 
af f.eks. opioider i de 3 tidligere amter Viborg, Århus og 
Nordjylland – hvilket kan gi’ anledning til undring.

Måske kan vi lære noget af hinanden!

NORDJYLLANDS AMT

ÅRHUS AMT

VIBORG AMT
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