
Henning Laugesen, speciallæge i psykiatri, Misbrugspsykiatrisk klinik 
Aarhus i samarbejde med behandler Niall Roberts, Neurofeedback 
Bornholm. 
Perspektivering ved psykolog Morten Fenger. 

Siden Hans Berger i 1924 kunne vise den elektriske aktivitet i hjer-
nen, har videnskaben stræbt efter at forstå dette komplekse område. 
I dag har vi avancerede metoder til at registrere og tolke hjernens 
elektriske aktivitet. Vi kan identificere skader, tegn på Epilepsi og for-
skellige bevidsthedstilstande. 
I over 60 år har man ved feedbacktræning forsøgt at påvirke hjernens 
elektriske aktivitet; Neurofeedback-træning. Oprindelig var mulighe-
den for visualisering af denne aktivitet begrænset, da feedback basere-
de sig på trænerens analyse. 
Siden 1969 har computere analyseret EEG-signaler og givet hurtigere 
og mere præcis feedback. I dag kan vi analysere flere aspekter i hjer-
nens aktivitet for at stimulere eller hæmme hjernens aktiviteter. 
”I 2013 blev jeg introduceret til Neurofeedback. Det, at træning kunne 

forebygge epileptiske anfald hos nogle, overbeviste mig om at tage 
uddannelsen. Jeg fik tillid til, at de mange undersøgelser med Neuro-
feedback-træning i forhold til psykiske lidelser også var mere end pla-

cebo”. 

Vi vil: 
• Fortælle om Neurofeedbacks historie, herunder hypoteser om de 

underliggende mekanismer. 
• Præsentere de nuværende evidensbaserede anvendelser af Neu-

rofeedback. 
• Fremlægge status for anvendelsen af Neurofeedback i Danmark 

2024. 
• Demonstrere en praktisk Neurofeedback-træning. 
• Fortælle hvordan man kan uddanne sig til Neurofeedback-

træner. 
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