VEDERLAGSFRI FYSIOTERAPI

Du kan fa vederlagsfri fysioterapi, hvis du har en sygdom eller tilstand indenfor fire
hoveddiagnosegrupper:

@ Medfadte eller arvelige sygdomme

@ Erhvervede neurologiske sygdomme

€) Fysiske handicap som fglge af ulykke

@ Nedsat led og/eller muskelfunktion som fglge af inflammatoriske gigtsygdomme

Er du svaert fysisk handicappet, dvs. at du ikke kan klare dig selv indendgrs 24 timer i dggnet
uden hjzelp eller hjzelpemidler, og at din diagnose er pa Sundhedsstyrelsens diagnoseliste;
sa har du disse muligheder for fysioterapi:

= Holdtraening

= Holdtraning suppleret med individuel behandling
= Individuel behandling

= Tilbud om ridefysioterapi

Er du ikke svaert fysisk handicappet med en progressiv lidelse, dvs. at du kan klare dig selv
indendgrs 24 timer i dggnet uden hjzelp eller hjeelpemidler, du har en funktionsnedsaettelse
og en diagnose pa Sundhedsstyrelsens diagnoseliste, sa har du falgende muligheder for

fysioterapi:

= Holdtraening
= Individuel behandling kan undtagelsesvis tilbydes i et meget begraenset omfang

Tilbuddet omfatter ikke ridefysioterapi

Hvis din tilstand endrer sig fra at vaere »uden svaert fysisk handicap med progressiv
sygdomc til at vaere »med sveert fysisk handicap«, skal du have en ny henvisning og
overga til gruppen med sveert fysisk handicappet og til de rettigheder, som hgrer til her.




Formalet med ordningen er ved hjeelp af traening at forbedre, vedligeholde eller forsinke
forringelse af funktionsniveau hos voksne og bgrn med et varigt sveert fysisk handikap
eller funktionsnedsaettelse som f@lge af progressiv sygdom.

Det er altid din fysioterapeut, der pa baggrund af din tilstand vurderer, hvilket tilbud der
er bedst for dig.

Der kan ske eendringer i diagnosegrupperne som ggr, at nogle diagnoser ikke lzengere
indgar i ordningen for vederlagsfri fysioterapi. Det kan betyde, at du ikke la2ngere kan
bruge ordningen.

Du kan Izese mere om vederlagsfri fysioterapi
pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside:
kortlink.dk/sst/2578u
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