
PSA-test og prostatakræft

Konsultation hos praktiserende læge
(sygehistorie og rektal eksploration)

Informeret valg

Ingen PSA-test PSA-test

PSA-niveau i normalområde

Lav risiko for prostatakræft

Forhøjet PSA-niveau

Alder 
(år)

50-59
60-69

70 og ældre

Henvisning ved 
  PSA (ng/ml)                            

≥3,0
≥4,0
>5,0

Henvisning til urolog

Ultralydsvejledte postatabiopsi er

Ingen kræft diagnosticeret

Kontrolforløbet varierer 
for den enkelte. Oftest 

fornyet PSA test og evt. 
fornyede biopsier

Kræft diagnosticeret

Lokaliseret    
prostatakræft

Lokalt fremskredet 
prostatakræft

Metastatisk 
prostatakræft

Aktiv overvågning

+ Undgår overbehandling

+ Radikal, helbredende  
 behandling kan gives 
 ved tegn på sygdoms-
 progression

 - Metastatisk kræft kan  
   udvikles, og helbredende  
   behandling er da ikke
   en mulighed

Radikal prostatektomi

+ Formål: helbredelse
 Op til 20 % har efterladt  
  tumorvæv efter opera-
 tionen (ca. halvdelen af
 disse vil udvikle bio-
 kemisk eller klinisk 
 tilbagefald)

-  Mulige bivirkninger:
   Erektil dysfunktion
   Urininkontinens
   Sterilitet 

Strålebehandling

+  Formål: helbredelse 

 -  Mulige bivirkninger:
  Erektil dysfunktion
  Urininkontinens
  Afføringsproblemer
  Sterilitet

Hormonbehandling

+ Formål: At undertrykke       
 kræftens vækst

-  Mulige bivirkninger:
   Tab af libido  
   Hedeture
   Brystdannelser
   Erektil dysfunktion  
   Osteoporose

Informeret valg

Informeret valg
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