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Medicin til ADHD
Centralstimulerende§ Ikke centralstimulerende

Lægemiddel
(Handelsnavn)

Methylphenidat
(Ritalin, Concerta,  
Medikinet mf.)

Lisdexamfetamin
(Elvanse, Aduvanz)

Dexamfetamin
(Attentin)

Atomoxetin
(Atomoxetin)

Guanfacin
(Intuniv)

Rationale for valg 
af lægemiddel

Førstevalgspræparat. Ved god effekt af 
methylphenidat, men 
uacceptable bivirkninger.

Ved god effekt af 
	 Methylphenidat, men 

uacceptable bivirkninger
	 Lisdexamfetamin, 

men behov for kortere 
virkningsvarighed

Som førstevalg ved samtidig:
	 Angst
	 Depression
	 Risiko for misbrug 
	 Behov for døgndækning

Skiftet over til pga.:
	 Ingen effekt af de 

centralstimulerende
	 Udtalt søvnforstyrrelse på 

methylphenidat
	 Nedsat appetit på 

methylphenidat

Ved markant øget puls eller 
blodtryk på de andre ADHD 
lægemidler.

Kommentarer Forskellige formuleringer. Prodrug, som i blodet 
omdannes til dexamfetamin.

Godkendt til børn og unge  
(6-17 år, ikke voksne).

Noradrenalin Reuptake 
Inhibitor (NRI).

Godkendt til børn og unge  
(6-17 år, ikke voksne).

Effekt ved opstart Samme dag I løbet af 2-6 uger

Udvalgte 
bivirkninger

Nedsat appetit, mundtørhed, søvnforstyrrelse, øget puls, øget blodtryk,  
erektil dysfunktion og nedsat libido.

Kvalme, mundtørhed, nedsat 
appetit, erektil dysfunktion, 
ejakulatorisk dysfunktion, 
søvnforstyrrelse, øget blodtryk 
og øget puls.

Døsighed, tørst, hypotension, 
forstoppelse, bradykardi, 
søvnforstyrrelse og 
vægtøgning. 

Virkningsvarighed 3-12 timer (Se bagside) 10-14 timer 4-6 timer Døgndækning

Godkendt daglig 
maxdosis

6-17 år: 60 mg 
Voksne: 80 mg

70 mg 20 mg,  
undtagelsesvist 40 mg

100 mg	 6-12 år: 4 mg
13-17 år: 7 mg

Prisinterval pr. år* 1.200-8.900 kr. 12.500-13.800 kr. 4.900-22.400 kr. 1.100-2.800 kr. 11.900-14.000 kr.

§ Centralstimulerende lægemidler er omfattet af ”Vejledning om ordination af afhængighedsskabende lægemidler”, og patienter skal tilses mindst hvert ½ år. 

*Forbrugspris pr. styrke i Region Hovedstaden 1. halvår 2024. 1 tbl. dgl. bortset fra dexamfetamin og metylphenidat tabletter, hvor der er beregnet 2 tbl. dgl.
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Bivirkninger halvårligt§ Effekt årligt – inspiration til samtalen

Methylphenidat præparater
Navn Styrker Virkningsvarighed Godkendt til Prisinterval pr. år* Noter

Tabletter – alle kan substitueres på apoteket

Medanef, 
Medikinet tabletter, 
Motiron, 
Ritalin tabletter

5, 10, 20 mg 3-4 timer 6-17 år 1.500-4.700 kr. 10 mg findes som 100 stk.
Må knuses.

Depottabletter – alle kan substitueres på apoteket

Concerta, 
Methylphenidat depottabletter 

18, 27, 36, 54 mg 12 timer Fra 6 år 4.500-8.900 kr. 18, 36 og 54 mg findes som 90/100 stk.
Må ikke deles/knuses/tygges.  
Langsom frigivelse.

Kapsler med modificeret udløsning – ingen automatisk substitution på apoteket mellem de tre grupper

Equasym Depot,
Equasym XL

10, 20, 30 mg 8 timer 6-17 år 5.000-6.000 kr. Må åbnes og opslemmes. Efterligner en normal 
tablet og derefter en depottablet.

Medikinet Retard, 
Medikinet CR

5, 10, 20, 30, 40, 50, 60 mg 8 timer Fra 6 år 1.600-7.800 kr. Må åbnes og opslemmes. Efterligner to normale 
tabletter givet med 3-4 timers mellemrum.

Ritalin Uno, 
Metyrol, 
Metyhlphenidat kapsler med 
modificeret udløsning 

10, 20, 30, 40, 60 mg 8 timer Fra 6 år 1.200-5.400 kr. Må åbnes og opslemmes i sure fødevare. 
Efterligner to normale tabletter givet med 3-4 
timers mellemrum.

* Forbrugspris pr. styrke i Region Hovedstaden 1. halvår 2024. 1 tbl. dgl. bortset fra tabletter hvor der er beregnet 2 tbl. dgl.

Samarbejde

Frokoststue

Møder 

Selvstudie

Opgaveløsning

Fordybelse 

Venner

Fester

Holdsport

Familie 

Hobby

Husholdning

Økonomi

TV og film 

Kernesymptomer Livsaspekter

Arbejde Fritid
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§ Centralstimulerende lægemidler er omfattet af ”Vejledning om ordination af 
afhængighedsskabende lægemidler”, og patienter skal tilses mindst hvert ½ år.

Dansk Cardiologisk Selskab 
anbefaler ikke at man tager 

EKG på baggrund af  
ADHD medicin.

Puls

Blodtryk

Vægt

Færdiggøre ting
Følge med
Planlægge og organisere

Holde koncentrationen
Omhyggelig (ikke sjuske)

Slappe af
Sidde stille

Mindre rastløs

Lade andre tale færdig
Gennemtænke beslutning

Vente

Opmærksomhed 

Hyperaktivitet

Impulsivitet
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