Sadan foregar det ...

nar du skal til akut rontgenundersogelse pa hospitalet

Med ny teknologi kan vi give dig svar pd, om du har brud pa dine knogler, ganske fa minutter efter at du har faet
taget rentgenbillederne. Er der ikke et brud, kan du tage hjem med det samme.

Det kommer til at forega pa denne made:

1. Mad op til rentgen pa det afsnit, der er sat kryds ud for

[] Skaderogntgen, Aalborg
Aalborg Universitetshospital, Syd
Hobrovej 18-22
9000 Aalborg

[ ] Billediagnostisk Afsnit, Frederikshavn
Regionshospital Nordjylland, Frederikshavn

Barfredsvej 83
9900 Frederikshavn

[] Rentgen og Ultralyd, Hobro
Aalborg Universitetshospital, Hobro
Stolbjergvej 8
9500 Hobro

[ ] Billediagnostisk Afsnit, Thisted
Aalborg Universitetshospital, Thisted
Hgjtoftevej 2
7700 Thisted

[ ] Billediagnostisk Afsnit, Hjerring
Regionshospital Nordjylland, Hjgrring

Bispensgade 37
9800 Hjarring

Skal du have taget et rentgenbillede mellem
kl. 15.00 -7.30, skal du melde din ankomst i
hospitalets reception.

2. Meld din ankomst ved sekretaeren

Tag dit sundhedsskort med, men skan det ikke i
ankomststanderen. Din aftale er ikke registreret i vores
bookingsystem, sa derfor skal du melde dig hos se-
kretaeren.

3. Vent pa, at det bliver din tur

Der kan veere ventetid, nar du ankommer pa hospitalet,
men vi bestraeber os pa, at du kommer ind sa hurtigt
som muligt.

4. Fa taget et rentgenbillede

Nar det bliver din tur, bliver du kaldt ind pa rentgenstu-
en. Din laege har maske lagt en forbinding. | nogle tilfeel-
de kan det veere ngdvendigt at tage den af for at kunne
fotografere dit skadested ordentlig. Veer opmaerksom
pa, at personalet, der tager rentgenbilleder, ikke har
mulighed for at laegge en forbinding pa igen. Det skal du
selv gare igen, hvis der er behov for det.
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5. Vent pa svar pa rentgenbilledet

Dine rgntgenbilleder bliver vurderet af en computer, der
anvender en godkendt kunstig intelligens lasning (Al).
Det tager typiske nogle minutter at vurdere, om der kan
ses knoglebrud pa rentgenbillederne. Radiografen kom-
mer og give dig besked om resultatet, nar billederne er
vurderet. Forvent lidt ventetid, da radiografen kan vaere
i gang med at tage billeder af andre patienter, mens de
venter pa dit svar.

6. Har du et knoglebrud

Vurderer computeren at der er knoglebrud, vil radio-
grafen give dig besked om det videre forlgb. Det kan se
forskelligt ud alt efter hvilken slags brud, det drejer sig
om.

7. Har du ikke knoglebrud, kan du tage hjem

Registrerer computeren ikke, at der er et brud, kan du
tage hjem. Dine rantgenbilleder vil blive kigget igennem
af personalet en af de efterfalgende hverdage. Opdager
de skader, som computeren har overset, vil du blive
kontaktet af Ortopaedkirurgisk Afdeling. Oplever du, at
dine smerter ikke aftager efter 3-5 dage, skal du kon-
takte din praktiserende laege igen.

Laes videre pa bagsiden.




®

Vaer opmarksom pa

Du skal selv sgrge for transport til og fra hospitalet
Det er dit eget ansvar at komme frem og tilbage til rentgenundersggelsen.

Du skal selv sorge for krykker
Har du i forbindelse med din skade behov for krykker, skal du selv anskaffe dem. Hospitalet har ikke
mulighed for at stille krykker til rddighed.

Sadan gor du, nar du har smerter efter en skade

Der findes forskellige principper til behandling af forstuvede led. Tidligere var RICE-princippet den mest
anbefalede behandling til akutte skader. Det er nu erstattet af POLICE-princippet, da studier viser, at det
er vigtigt at komme tidligt i gang med at bruge sit led igen ved at bevaege, belaste og traeene det inden for
smertegraensen.

® Protection
Beskyt det skadede vaev ved at undga, at der kommer ny forvridning eller anden skade.

® Optimal Loading
Bevaeg leddet inden for smertegraensen.

® |ce
Laeg en ispakning pa det skadede led, fx en pose frosne zerter. Hgjst 20 minutter per time i de fgrste
6-8 timer. Is kan virke smertelindrende og kan med fordel anvendes, sa leenge der er smerter. Laeg et
viskestykke mellem ispakningen og huden for at undga forfrysning.

® Compression
Leeg et elastikbind med et fast tryk omkring leddet. Hvis leddet begynder at sove, er bindet for stramt
og skal lgsnes. Tag elastikbindet af om natten.

® Elevation
Placér det skadede led over hjertehgjde, nar du ligger ned.

Tag smertestillende efter behov.

Du ma gerne lindre smerterne med smertestillende tabletter fra hdndkgb, fx Panodil. Hold dig til den
dosering, der angives pa indlaegssedlen.

Kontakt din praktiserende laege:

- ved steerke smerter

- ved tab af fglelse i huden

- hvisikke smerterne giver sig efter en uges tid
- ved spergsmal til forlgbet.




