
 

VEMA 
Very Early Medical Abortion 

Kort deltagerinformation 
Formålet med studiet er at undersøge, om der kan ses nogen forskel på oplevelsen, sikkerheden og 

effektiviteten af behandlingen, når den startes før eller efter, man kan se en graviditet i livmoderen ved 

ultralyd. 

Hvis du vælger at indgå i studiet, vil du ved lodtrækning blive fordelt til en af to grupper:  
 
Gruppe 1:  Behandlingen begyndes med det samme. En blodprøve for graviditet (hCG) tages inden 

behandlingen starter. En uge efter tages endnu en graviditetsblodprøve for at undersøge, om 
aborten er komplet.  

Gruppe 2:  Du inviteres til en ny ultralydsundersøgelse ca. 1 uge efter dit første besøg og behandlingen 

startes først, når der kan ses en graviditet i livmoderen på ultralyd. Der vil blive taget en 

blodprøve for graviditet (hCG) ved begge besøg. En uge efter behandlingen tages endnu en 

graviditetsblodprøve for at undersøge, om aborten er komplet. 

Begge grupper får samme abortbehandling, som bruges som standard i Danmark. 

Inklusionskriterier 

• Alder ≥18 år 

• Gestationsalder <6 uger 

• Ønsker medicinsk abort 

• Intrauterin graviditet kan ikke bekræftes ved transvaginal UL (se definition nedenfor) 

Eksklusionskriterier 

• Taler ikke dansk eller engelsk 

• Blevet gravid på IUD 

• Tidligere ekstrauterin graviditet (EUG) 

• Symptomer/tegn på EUG 

• Patologisk graviditet (spontan abort, mola eller andet) 

• Blødning 

Definitioner af bekræftet/ikke-bekræftet graviditet ved UL 
a.  Bekræftet intrauterin graviditet: Ultralyd viser en intrauterin blommesæk eller foster struktur med 

eller uden hjerteblink.  

b.  Ikke-bekræftet intrauterin graviditet:  

  i. Ultralyd viser en tom uterus kavitet (normal kaldet PUL: Pregnancy of Unknown Location)  

ii. Ultralyd viser intrauteirn gestationssæk eller sæk-lignende struktur uden blommesæk  
 

Inklusion 
Hvis patienten opfylder ovenstående og ønsker at høre mere, kan enten du eller patienten selv kontakte 
reservelæge Line Dalgaard hverdage kl. 8-15 på telefon 38 62 04 81 
 
Hvis man ikke kan komme igennem her, kan sekretæren i gynækologisk ambulatorium Hvidovre kontaktes 
på telefon 38 62 26 02 hverdage kl. 8-13. 
 

 

 

På forhånd tak for hjælpen! 


