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Til sundhedspersonale: opmarksomhed om og hindtering af patienter
som kan have abekopper

Til personale i almen praksis/leegevagt/1813

I dette brev finder du information om, hvordan du skal forholde dig hvis du meder en patient,
som har symptomer, der kan vare abekopper.

Ver opmaerksom pa felgende forhold hos patienter, hvor der kan vaere mistanke om abekopper:

Symptomer:
e Ved uforklaret udslet hvor som helst pa kroppen

¢ Influenzalignende symptomer sasom feber >38,5, hovedpine, rygsmerter, treethed og/eller
lymfeknudesvulst, lokalt eller generaliseret

@vrige forhold, som for nuvarende giver anledning til mistanke om abekopper:

e Epidemiologisk forbindelse til bekraeftet eller mistenkt tilfaelde af abekopper indenfor 21 dage
for personens symptomdebut

e Rejse til land eller omrade med endemisk forekomst af abekopper indenfor 21 dage for symp-
tomdebut

e Er en person, der har haft mange eller anonyme seksualpartnere indenfor 21 dage for symptom-
debut uanset seksuel orientering

e FEren mand, der har sex med maend

Det er fortsat relevant at veere opmaerksom pé smitte med abekopper selvom patienten er vaccine-
ret mod kopper eller abekopper.

Patienten tager kontakt pr. telefon

Patienter, som mistenker at vare smittet med abekopper anbefales at tage telefonisk kontakt
til almen praksis eller vagtlaege/1813. Patienten ber ikke mede fysisk op, men ber vurderes
over telefonen. Patienten sendes videre til provetagning pd infektionsmedicinsk afdeling hvis
der er behov for det. Hvis der er tvivl om, hvorvidt personen ber podes for abekopper kan der
konfereres om patientens symptomer og videre forlab med infektionsmedicinsk afdeling.

Det er ogsa muligt at udfere provetagning hos almen praksis. Se Retningslinjer for handtering
af abekopper! i forhold til personalets veernemidler og forholdsregler ved rengering af lokaler
hvor patienten har opholdt sig.

! https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/Retningslinjer-for-haandtering-af-abekopper-i-Danmark
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Hyvis patienten meder fysisk op

Hvis en patient, der har symptomer, som kan vere abekopper mader fysisk op, skal patienten
hurtigst muligt holdes adskilt fra personale og evrige patienter og selv ifere sig kirurgisk ma-
ske. Personale iforer sig relevante vernemidler ved behov for tet kontakt til patienten. Lokal
infektionsmedicinsk afdeling kontaktes, og konfereres om patientens symptomer og videre
forleb. Se Retningslinjer for hdandtering af abekopper 1 forhold til personalets vaernemidler og
forholdsregler ved rengering af lokaler hvor patienten har opholdt sig.

Transport til test

Podning for abekopper kan forega pé infektionsmedicinske afdelinger, venerologiske og der-
matologiske klinikker samt i almen praksis, hvis dette vurderes relevant. Hvis det besluttes at
patienten skal podes pa sygehus, instrueres patienten i forholdsregler ift. transport til test. Pa-
tienten kan transportere sig selv til test, men skal ved brug af kollektiv trafik bruge kirurgisk
maske og sd vidt muligt dekke eventuelt udslat pa kroppen med deres toj. Patienten skal sé&
vidt muligt holde afstand til gvrige personer i den kollektive trafik.

Information til personer vedr. vaccination mod abekopper

Hvis en patient i almen praksis vurderes at veere i malgruppen for vaccination mod abekopper,
kan patienten informeres om muligheden. Mélgruppen for vaccination mod abekopper er for
nuverende den samme malgruppe, som har en adfeerd, der kvalificerer dem til at modtage
PrEP mod hiv. Las mere i Retningslinjer for handtering af abekopper.

Information til patienter med symptomer pa abekopper og til nere kontak-
ter

Personer med symptomer og personer med pavist abekoppesygdom
I forbindelse med podning af personer med symptomer pd abekopper, informeres patienten
om at:

e Blive hjemme og undga taet kontakt med andre personer, specielt smé bern, gravide og
immunsveakkede indtil alle skorper er faldet af og ny hud er ved at blive dannet.

e Undgé teet fysisk kontakt med personer, man bor sammen med, og opholde sig i eget
rum, s&rligt hvis man bor sammen med en person der er i risiko for at fi et alvorlig
sygdomsforlgb fx har svert nedsat immunforsvar

o Afstd fra seksuel kontakt under isolation

e Fahjzlp til at handle

e Have eget badevarelse hvis muligt (hvis ikke det er muligt, ber eget hdndklade benyt-
tes og toiletseede, hdndvask, vandhane, derhandtag mv. ber rengeres efter brug).

o Tildekke sofa/stol osv. som benyttes med f.eks. et lagen (som tages af og vaskes pa
minimum 80°C efter endt isolation).

e Selv hindtere og vaske alt eget tgj pd minimum 60°C — undertej, hdndklaeder og sen-
geta] bor vaskes pd minimum 80°C.

e Gore grundigt rent efter endt isolation jf. anbefalinger nedenfor.

e Bortskaffe hud-nert affald (plaster, forbinding og lignende) i lukket plasticpose, der
ikke ber komme i kontakt med andre.

e [solationen kan brydes for at ga ture eller lignende aktiviteter uden for eget hjem, pa
tidspunkter og steder, hvor det er muligt at undga teet kontakt med andre personer.



Opher af isolation
Hvis man har veret smittet med abekopper kan man ophere med isolation nér alle nedensta-
ende kriterier er opfyldt:

e Har vearet feberfri 1 72 timer

e Ikke har fiet nye kopper/blerer i 48 timer

e [kke har blerer/kopper i munden

e Alle blerer der deekkes af toj er blevet til sar med skorpe

e Alle blerer der ikke daekkes af toj fx blerer 1 ansigt og pé hender er ophelet, det vil

sige at sarskorpen er faldet af

Man kan gi pa arbejde nar ovennavnte kriterier er opfyldt. Dog ber man fortsat ikke gé pa ar-
bejde hvis man arbejder med bern under 12 ar, gravide og mennesker der har nedsat immun-
forsvar. Her ber man afvente til alle skorper er faldet af og leesioner er ophelet.

Man ber desuden undgé seksuelt aktivitet, indtil alle skorper er faldet af og lasioner er ophe-
let.

Styrelsen for Patientsikkerhed vil ogsd gennemga dette, hvis de taler med den smittede vedre-
rende opsporing af nare kontakter.

Information til naere kontakter

Styrelsen for Patientsikkerhed informerer nare kontakter om forhold ved abekopper nér de
ringer til naere kontakter. Ikke alle smittede og naere kontakter ensker dog at have kontakt med
Styrelsen for Patientsikkerhed. Derfor bere nare kontakter 1 forbindelse med PEP-vaccination
informeres om hvordan de ber forholde sig:

e Informerer om symptomer pa abekopper.

e [verksatter passiv overvagning i 21 dage efter eksposition, defineret ved to daglige
temperaturmalinger og opmarksomhed pa symptomer pa abekopper.

e Undga teet fysisk kontakt med andre i 21 dage fra eksponeringen, iseer immunsvak-
kede, gravide og bern.

e Vazre opmarksom pd god hygiejne, herunder hdndhygiejne, rengering og hosteeti-
kette.

e Huvis den nare kontakt udvikler symptomer forenelige med abekopper, ber vedkom-
mende med det samme selvisolere og kontakte den infektionsmedicinske afdeling,
som Styrelsen for Patientsikkerhed har anvist, og/eller hvor de er blevet PEP-vaccine-
ret, og informere om, at vedkommende har veret eksponeret for abekopper og udvik-
let symptomer. Infektionsmedicinsk afdeling arrangerer undersogelse og provetag-
ning.

Nere kontakter skal ikke isoleres, hvis de ikke har symptomer, da der ikke er dokumenteret
smitte for symptomdebut.

Lzes mere om héindtering af patienter med péavist abekoppesygdom og deres nare kon-
takter i Retningslinjer for hdndtering af abekopper’.
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