Pek cok enfeksiyon
antibiyotik kullaniimadan
giderilir
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Viicudunuz pek cok yaygin enfeksiyonu
kendiliginden temizler.

Vacudun kendi bagisiklik sistemi, bakteri veya virtislerden kaynak-
lanan pek ¢ok yaygin enfeksiyona kargi etkilidir. Bu brogurin diger
tarafinda, rahatsizliginizi azaltmak igin neler yapabileceginize dair

ipuclar bulabilirsiniz.

Antibiyotikler yalnizca bakterilere karsi etkilidir

- viriislere karsi degil

Pek ¢ok yaygin enfeksiyon virlslerden kaynaklanir ve bakterilerden
kaynaklanan belirtilerin aynisini gésterir ve onlar kadar uzun surer.
Soguk alginliklar, grip, g6z nezlesi, 6ksirik, bogaz agrisi, kulak agrisi
ve agrili sinus siklikla viristen kaynaklanir.

Antibiyotik, enfeksiyonlarla savasmak icin kullanilan pek ¢cok
cesit ilacin ortak adidir. En ¢ok bilineni penisilindir.

VirGisin yol ac¢tigl enfeksiyonlar, antibiyotikle tedavi edilmeden temiz-
lenir. Virstin yol agtig bir enfeksiyon igin antibiyotik kullandiginizda
daha hizliiyilesmezsiniz, bununla birlikte ishal, mide agrisi ve kizariklik
gibi yan etkilere de maruz kalabilirsiniz. Viicudunuzda antibiyotikler
tarafindan yok edilen faydall bakteriler vardir. Bu durum, hastalanma-
niza neden olabilecek patojenik bakterilere veya mantara yer acabilir.

Bu nedenle, sirf “ne olur ne olmaz” diyerek antibiyotik kullanma-
maniz, onlari yalnizca gergekten ihtiyaciniz oldugunda kullanmaniz
Onemlidir.

Direncli bakteriler — Danimarka'da bdyle bir sorun var
mi?

Direncli bakteriler, antibiyotiklere direncli bakterilerdir. Bakteriler
antibiyotiklere aligtiklari igin direncli bakteriler geligir. Ne kadar ¢cok
antibiyotik kullanilirsa, o kadar ¢ok direncli bakteri geligir.

Danyanin pek ¢cok yerinde, antibiyotiklere kargi direncli bakteriler
yaygindir. Bu nedenle, yurt disinda hastalandiginizda ya da tlkenize
déndukten hemen sonra bunu doktorunuza sdylemeniz gerekir.



Direncli bakteriler Danimarka'da gittikge problem haline gelmektedir.
Bu, antibiyotik gerektiren yaygin enfeksiyonlarin direncli bakteriyi yok
edebilecek herhangi bir antibiyotik olmadigl icin tedavi edilememesi
anlamina gelebilir.

Antibiyotik tedavisi oldugunuzda

Farkli antibiyotikler farkli bakteriler izerinde etkilidir. Higbir antibiyotik
tum bakteriler Gzerinde etkili degildir. Bu nedenle, yalnizca doktoru-
nuzun sizin igin regete ettigi antibiyotikleri kullanin. Doktorunuz, yok
edilmesi gereken bakterilerin degerlendiriimesine ve enfeksiyonun
vucudun neresinde olduguna bagli olarak tedavinizde hangi ¢esit
antibiyotigin kullaniimasi gerektigine karar verir. Enfeksiyonunuzun
bakterilerden kaynaklanip kaynaklanmadigini ve hangi antibiyotik-
lerin etkili olacagini belirlemek Uzere doktorunuzun numune almasi
gerekenbilir.

Antibiyotik kullandiginizda, tedaviyi tamamlamaniz 6nemlidir. Bu,
tedavi bitmeden 6nce kendinizi iyi hissetseniz de gecerlidir. Pakette
kullanmaniz gerekenden fazla tablet varsa, fazla ilaci eczanenize iade
edin. Bagkalarindan aldiginiz antibiyotikleri kullanmayin ve antibiyo-
tiklerinizi bagkalarina vermeyin.

Enfeksiyondan nasil kaginabilirsiniz?

Ellerinizi sikga ve tamamen sabunla yikayarak ya da antibakteriyel el
sabunlari kullanarak enfeksiyon kapma ya da yayma riskini azalta-
bilirsiniz. Temiz bir havlu kullanin ve hasta oldugunuzda havlularinizi
paylagsmayin ve hasta kigilerin havlularini kullanmayin. Tek kullanimlik
mendillere ya da gerekirse kolunuza 6ksurdn ve hapsirin. Ellerinize
hapsirdiginizda, ellerinizi antibakteriyel sabunla yikayin ya da temiz-
leyin.

Daha fazla bilgi almak ister misiniz?

Enfeksiyonlarla ve antibiyotik kullanimiyla ilgili daha fazla bilgi almak
isterseniz su adresleri ziyaret edin: patienthaandbogen.dk ve
antibiotikaellerej.dk



Antibiyotiklerin nadiren gerekli oldugu
yaygin enfeksiyonlarla ilgili tavsiye

Soguk Alginliklari

Soguk alginliklar her zaman viriislerden kaynaklanir. iki haftaya kadar
sirebilir.

e Yeterince sivi tukettiginizden ve dinlendiginizden emin olun.

e Burnunuz tikanirsa, su yéntemlerle rahatsizliginizi azaltabilirsiniz:

- Salin sprey veya damla kullanmak*;

- Burun tikanikligi icin recetesiz satilan burun spreylerini veya
damlalarnni kullanmak (uzun sureli/sik kullanim burun mukus
membraninin siskinligini arttirabilecegi icin maks. on gun);

- Yatarken yatak basligini ylkseltmek**.

o Bogaz Agnsi ve Oksurik bélimleri altinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Grip

Grip her zaman bir viriisten kaynaklanr. iki haftaya kadar siirebilir.

¢ Dinlendiginizden emin olun.

e Yeterince sivi tukettiginizden emin olun. Yuksek atesiniz varsa bu
Ozellikle 6Gnemlidir.

e Atesiniz varsa vicut isinizi distrmeye ¢alisin (6rnegin, ince giysiler
giyin, yorganla degil ince bir értlyle uyuyun, serin kiyafetler kullanin).

e Agrniniz varsa recetesiz satilan agn kesicileri (6rnegin, parasetamol)
kullanin.

Oksiiriik

Bu soguk alginhigiyla birlikte cok yaygindir ve haftalarca siirebilir.

o OksUrik ilacinin etkisi sinirlidir.

o Bogaz sekerleri, pastilleri vs. ve sicak icecekler rahatlamanizi saglaya-
bilir.

e Yeterince sivi tlkettiginizden emin olun. Bu, kuru éksurukleri azaltabilir
ve mukusu 6ksurerek ¢cikarmanizi kolaylastirabilir.

o Yatarken yatak baslgini yikseltmeyi deneyin**.

Gozlerde iltihap/kirmizi gozler (g6z nezlesi)

Cogu goéz nezlesi ¢esidi viriisten kaynaklanir ve hafiftir. Antibiyotik

kullanmadan giderilebilir. Ozellikle soguk alginhigina yakalanan

cocuklarda yaygindir.

o Ik suya batinimis suyla (tercihen tuzlu su*) gézlerinizi ginde birkag
kez temizleyin. Her g6z icin yeni bir pamuk par¢asi kullanin.

e Ayrica, gdzlnUze salin damlalar da damlatabilirsiniz*.

o Hafif siddette g6z nezlesi olan ¢ocuklar gocuk bakimevine ve gunlik
bakim merkezine getirilebilirler. Cocugun 1siga karsi belirgin bir hassa-
siyeti varsa, guclu bir iltihap akintisi varsa ya da genel durumu etkilen-
misse, en az iki gin boyunca gbz damlasiyla tedavi edilmesi gerekir ve
belirtiler cocuk, bakimevine ve gunlik bakim merkezine getirimeden
6énce kaybolmalidir.



Bogaz agrisi (bogaz enfeksiyonu)

Bogaz agrilari, lic vakadan ikisinde viriislerden kaynaklanmaktadir.

e Yeterince sivi tlkettiginizden ve dinlendiginizden emin olun.

o Bogaz sekerleri, pastilleri vs. ve sicak icecekler rahatlamanizi saglaya-
bilir.

o Agriniz varsa recetesiz satilan agri kesicileri (6rnegin, parasetamol)
kullanin.

Kulak agrisi (orta kulak enfeksiyonu)
Kulak agrisi cogunlukla viriis nedeniyle meydana gelir, ancak
bakterilerden de kaynaklanabilir.
Cocuklarda, érnegin soguk alginligiyla baglantil olarak, cok yaygindir.
e Yatak baglgini yukselterek kulak agrisini azaltmaya caligin**.
o Agriniz varsa recetesiz satilan agri kesicileri (6rnegin, parasetamol)
kullanin.
e Burnun daha az tikall olmasi kulak agrisini azaltabilir.
Ayrica bkz. Soguk Alginliklari
e Yeterince sivi tlkettiginizden ve dinlendiginizden emin olun.

Agnih siniis (siniizit)
Sinizit genellikle bir viriisten kaynaklanir. Birkag hafta sirebilir.

L]

GUnde birkag kez burnunuzu tuzlu suyla* yikamaniz hafifletmeye yar-
dimci olabilir. Burnunuzu yikatmayi deneyin. Bu, burun mukus memb-
raninda sismeyi azaltarak sintslerden burna daha iyi akig saglar. Ayrica,
burun tikanikligl icin regetesiz satilan burun spreylerini veya damlalarini
kullanabilirsiniz (uzun sureli/sIk kullanim burun mukus membraninda
siskinligi artirabilecegi igin maks. on gun).

Yatarken yatak bagligini yukseltmeyi deneyin**.

Yeterince sivi tUkettiginizden ve dinlendiginizden emin olun.

Agriniz varsa recetesiz satilan agr kesicileri (6rnegin, parasetamol)
kullanin.

Kendinizi iyi hissetmezseniz ve durumunuz kotulesirse
doktorunuza basvurun. Bebeklerde ve kligik ¢cocuklarda belirtilere
Ozellikle dikkat edin ve gerekirse doktorunuza basvurun.

Recetesiz ila¢ kullanirken:

Her zaman ambalaj Uzerindeki talimatlar ve doktorunuzun tavsiyelerini
izleyin.

2 yas alti cocuklara doktora danismadan ilag verilmemelidir.

*

Steril salin soliisyon satin alabilirsiniz. Ayrica, bir cay kasig tuzu yarim litre kaynamis suya koyarak tuziu

su da yapabilirsiniz. Suyun kullanmadan dnce sogumasini bekleyin.
** Yatak bashg yiikseltilebilir (6rnegin, yatagin bas kismindaki ayaklarinin altina kitap veya herhangi bir sey
yerlestirerek ya da yastigin bas ucuna katlanmis havlu veya carsaflar koyarak).
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Unutmayin:

Pek cok yaygin enfeksiyon antibiyotik gerektirmez
— kendiliginden temizlenir.

“Ne olur ne olmaz” diye antibiyotiklere ihtiyaciniz yoktur.

Viriis kaptiginizda antibiyotik kullanirsaniz, bu hastaligin
siiresini kisaltmaz ve yan etkilerin riski altinda kalirsiniz.

Ne kadar ¢ok antibiyotik kullanirsaniz
direncli bakterinin gelismesi riski de o kadar ¢ok artar.

Enfeksiyon belirtileriniz varsa, doktorunuza bagvurmadan énce
atesinizi élctin.

Doktorunuz antibiyotik kullanmanizi dnerirse, recete edilen
ilacin tamamini kullanin.

Yalnizca doktorunuzun sizin igin recete ettigi antibiyotikleri
kullanin.

Pakette kullanmaniz gerekenden fazla tablet varsa, fazla ilaci
eczanenize iade edin.

Bazi recetesiz satilan ilaclar rahatsizliginiz1 azaltabilir.
Doktorunuza ya da eczanenize basvurun.
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