Bivirkninger ved medicin mod hyppig
vandladning

Medicin mod hyppig vandladning kan give bivirk-
ninger. De er oftest milde, men kan forstarkes af
anden medicin.

Typiske bivirkninger ved medicin mod hyppig
vandladning:

* Mundterhed

* Forstoppelse - diarré - kvalme

* Slgret syn - torre gjne

* Svimmelhed - sgvnighed

* Hukommelsesbesver - forvirring

* Hovedpine

* Hjertebanken

* Manglende evne til at lade vandet
(serligt hos maend)

Hvorfor skal du prove at stoppe med
medicinen?

Det er vigtigt at vere sikker pa, at du har behov for
medicinen, og ikke kun oplever bivirkninger, fordi:

* Medicinen har begranset effekt, og virker ikke
for alle.

* Mange vil ikke opleve forveerring af symptomer-
ne uden medicin.

* Medicinen kan give generende bivirkninger og
pavirke effekten af anden medicin.

e Sundhedsstyrelsen anbefaler, at du holder pause
med behandlingen én gang om aret for at se,
om du fortsat har behov for den.

Hvad kan du selv gore for at mindske
vandladningsproblemerne?

Der kan vere forskellige tiltag, som du kan forsege.
Snak med din sygeplejerske om det. Det kan fx vaere:

Blaretraning

Ved blaretraening vaennes blaren til at rumme en
storre mangde urin ved, at du gradvist forlaenger
tiden mellem hvert toiletbesgg. Du kan typisk maer-
ke fremgang efter 1-2 uger. Effekten er bedst, nar
treeningen indledningsvis kombineres med medicin.
Normal vandladning er 300-400 ml hver 3.-4. time.

Bzkkenbundstrzaening
Bakkenbundsmuskulaturen treenes med knibegvel-
ser. Du skal treene 3-5 gange om ugen i 3 maneder
for at opna effekt. God effekt opnas hos ca. halv-
delen.

Vagttab
Er du overvaegtig kan et veegttab forbedre inkonti-
nenssymptomerne.

Begrans vaeskeindtag
Begraens dit vaeskeindtag til 1,2-1,5 Li dognet og
efter kl. 18 til max 2 dl.

Undga forstoppelse
Oplever du forstoppelse, kan behandling heraf
muligvis forbedre symptomerne.

Lokal gstrogenbehandling til kvinder

Kvinder med inkontinens efter overgangsalderen
kan forsege lokal @strogen behandling, serligt ved
samtidig generende skedekatar.
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Hvordan stopper du behandlingen?

Du skal altid aftale med din laege eller sygeplejerske, hvis
du vil stoppe med at tage medicin.

Du kan stoppe med medicin mod hyppig vandladning
fra den ene dag til den anden uden aftrapning.

Hold pause i fire uger og vurdér derefter sammen med
din leege eller sygeplejerske, om du kan stoppe behand-
lingen.

Inden du holder pause, kan du udfylde et skema, s&
| bedre kan vurdere, om medicinen har effekt pa dig.
Skemaet far du hos din laege.

Er det sikkert at stoppe behandlingen?

Det skader ikke bleeren at stoppe behandlingen.
Medicinen behandler kun symptomerne, men ikke
selve arsagen til vandladningsproblemerne.

Viser det sig, at du far brug for medicinen igen, er det

altid muligt at genoptage behandlingen. Det er ikke en
fejl at have forspgt at stoppe, men s ved vi, at du har
gavn af behandlingen.

Gode rad til knibegvelser

Baekkenbundstraening kan hjalpe dig med at mindske
vandladningsproblemer.

* Etknib fgles som om du suger endetarmen lidt op i
kroppen og et knib lukker pa samme tid for:
- endetarmsabning og urinrer (mand)
- endetarmsdbning, skede og urinrer (kvinder)

* Etknib skal startes hurtigt.

* Sorg for at slappe af i resten af kroppen, imens du
laver knibegvelser.

* Udfor bade korte og leengerevarende knib.

* Et moderat knib er effektivt, og det skal ikke foles
anstrengende at knibe. Du skal kunne traekke vejret
normalt, mens du kniber.

* Deterindividuelt, hvor mange knibegvelser du skal
udfere ad gangen. @g evt. antal og leengde af knib
gradvist. Udgangsstillingen kan du ogsa variere.

* Du kan fordele dine knib over hele dagen, eller du
kan udfgre dem samlet én gang om dagen.

* Knibegvelser kan udfgres alle steder fx hjemme, pa
arbejde, i bilen, i hvile, i kg i supermarkedet.

¢ Der findes specialuddannede fysioterapeuter, som
kan guide dig til gode gvelser for dig.
Se www.dugof.dk/patienter/behandlerlisten.

Lees mere og find treeningsprogrammer med billeder pa

www.dugof.dk/patienter.
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