
 

 

SAMTALEGUIDE OM SMERTER (LÆGESKEMA) 
Vælg temaer på baggrund af patientens ønsker. 

1. Andre 
væsentlige 
symptomer 

2. Patientens 
forestilling om 

fremtiden? 

10. Andet? 

3. 
Kompensere 
identitetstab 

9. Behov for 
hjælp? 

Kommunikation 

(Lyt og forstå 
patienten) Temaerne blotlægger 

”De 4 F’er” 4. Patientens 
bekymringer 

8. Lægen som 
tovholder 

Patientens: 

1. Frygt 

2. Forestilling 

5. Familie, 
arbejde 

rolle/funktion 

7. Medicin 
tilpasning 

3. Forventning 
6. Patientens 

ønsker 4. Funktion 

 



 

 

SAMTALE GUIDE OM SMERTER 
Vælg frit ét eller flere spørgsmål du ønsker at snakke om med din læge 

1. Plages du af 
andre 

symptomer 
end smerter? 

2. Hvad 
betyder 

smerterne for 
dit syn på 

fremtiden? 

10. Andet? 

9. Har du 
forestilling om 
anden hjælp til 

at mestre 
smerterne? 

3. Hvad betyder 
smerterne for dit 

selvværd? 

Hvad vil du snakke 
om i dag vedrørende 
din smertesituation? 

4. Hvad i din 
situation 

bekymrer dig i 
forhold til 

fremtiden? 

8. Hvad ønsker 
du dig af 
fremtidige 

aftaler med din 
læge? 

7. Hvordan kan 
medicinen 
eventuelt 
tilpasses 

bedre? 

5. Smerternes 
betydning for 

din rolle i 
familien/på 

arbejde? 

6. Hvad skal der 
til for at du kan 
få det bedre? 
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