e
U9 pixiUDGAVE AF

“I% FORL@BSPROGRAM FOR PATIENTER MED RYGPROBLEMER

Forlgbsprogrammets formal er at sikre en fzlles standard for den sundheds-
Forlgbsprogrammet

faglige indsats for patienter med rygproblemer. omfatter alle med rygud-

o . . . loste smerter med eller

Sammenhaeng og forstaelse for indsatserne i programmet skal skabe overblik, uden smerteudstraling
tryghed ogq tilfredshed og medvirke til en bedre oplevelse af forlebet for borgere og (ischias eller brachialgi).

pargrende. Patienter med pludse-

lig indsattende svaere

Sammenhang i indsatsen bidrager endvidere til, at flere borgere med rygpro- T e ]

. . . . . . rygsejlen, tumorer eller
blemer bliver i stand til at handtere rygsmerterne og klare sig selv uden hjelp fra infektion i rygsajlen, er

* sundhedsvasnet. ikke omfattet af forlgbs-
programmet. 'a
Valg af fysioterapeutisk
intervention og behand-

lingsmal er baseret pa
kompleksitet af hel-
Forstegangstilfzelde med rygsmerter med/uden smerteudstraling bredstilstand, kroppens
funktioner og anatomi
samt aktivitet og delta-
gelse.
ors Den fysioterapeuti-
Gentagne tilfelde med rygsmerter med/uden smerteudstraling ske indsats skal vaere i
overensstemmelse med
anbefalingerne i den
Nationale Kliniske Ret-

Langerevarende rygsmerter med/uden smerteudstraling (over 3 mdr.) ningslinje pa omradet.

Kompleks kronisk rygsmerte med/uden smerteudstraling ReGION
SJ/ELLAND -, o
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FORSTEGANGSTILFALDE MED RYGSMERTER
. MED/UDEN SMERTEUDSTRALING

* KONSERVATIV BEHANDLING/UDREDNING

PATIENTENS
“ SYMPTOMER PRAKSISSEKTOR

INTERVENTION 0OG
BEHANDLINGSMAL

e Tidligere »rygrask« uden ¢ Praktiserende lzege e Smertebehandling med
lengerevarende fortil- e fysioterapi og kiroprak-
faelde af ryglidelser. Ky ktp tik i praksissektoren iht.

° 0 a (0] o o

+ Alderssvarende funk- g ;?r ' S e e ol
tionsevne og social * Speciallzege * Patientinformation om
velfungerende. smerte og faresignaler

samt vigtigheden af
vedligeholdende aktivi-
tet og treening

e Radgivning om vanligt
forlab

Patientinformation ved rygsmerter:

e Fortael, at der ofte sker spontan bedring.

e Opfordre patienten til at vare sa aktiv som muligt.

e Informér om advarsels- og alarmsymptomer.
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e Forteel, at det er vigtigt at fastholde uddannelse eller arbejde.
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< GENTAGENDE TILFALDE MED RYGSMERTER
. MED/UDEN SMERTEUDSTRALING

* KONSERVATIV BEHANDLING/UDREDNING

INTERVENTION 0OG
BEHANDLINGSMAL

PATIENTENS

SYMPTOMER EFTER 6-8 UGER

PRAKSISSEKTOR

¢ Tilbagevendende ¢ Praktiserende lzege e Behandling med fysio- ¢ Revurdering

rygproblemer og/eller . terapi og kiropraktik + Ved manglende effekt af

fysioterapi eller kiro-

i e Evt. farmakologisk praktik, skal patienten
Speciallzge smertebehandling sendes tilbage til egen
lzege med vurdering af
behov for andre indsat-

Fysioterapeut
bekymring ift. diagno- y . iht. NKR pa omradet
sen. * Kiropraktor

e Let funktionsnedseet-
telse og fortsat socialt .
velfungerende

Patientinformation om
smerte og faresignaler

samt vigtigheden af Ser:
vedligeholdende aktivi- e Billeddiagnostik/MR
el ey il * Rygenheden i Kage

Radgivning om vanligt

forlgb e Kirurgisk vurdering

e Vurdering ift. arbejds-
markedstilknytning og
forsgrgelsesgrundlag
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PATIENTENS

SYMPTOMER

¢ Tilbagevendende
rygproblemer og/eller
bekymring ift. diagno-
sen.

e Let funktionsnedseet-

telse og fortsat socialt
velfungerende

PRAKSISSEKTOR
0G KOMMUNE

Praktiserende lzege
Fysioterapeut
Kiropraktor
Speciallage
Kommunen

LAENGEREVARENDE RYGSMERTER
MED/UDEN SMERTEUDSTRALING (OVER 3 MDR.)

KONSERVATIV BEHANDLING/UDREDNING/KIRURGISK VURDERING

INTERVENTION 0G
BEHANDLINGSMAL

e Behandling med fysio-
terapi og kiropraktik
iht. NKR pa omradet

e Evt. farmakologisk
smertebehandling

e Patientinformation om
smerte og faresignaler
samt vigtigheden af
vedligeholdende aktivi-
tet og traening

* Radgivning om vanligt
forleb

EFTER 6-8 UGER

¢ Revurdering

¢ Ved manglende effekt af
fysioterapi eller kiroprak-
tik, skal patienten sendes
tilbage til egen lzege med
vurdering af behov for
andre indsatser:

e Billeddiagnostik/MR
hvis ikke tidligere ud-
fort

* Rygenheden i Kage

* Smerteklinik

* Arbejdsmedicinsk vur-
dering

e Kirurgisk vurdering hvis
ikke tidligere udfert

e Vurdering ift. arbejds-
markedstilknytning og
forsgrgelsesgrundlag

e Evt. kommunale
sundhedsfremmende
og forbyggende tilbud
(SOFT). Beskaftigelses-
indsatser.
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®® | (OMPLEKS KRONISK RYGSMERTE
“®8 \IED/UDEN SMERTEUDSTRALING

“ FARMAKOLOGISK BEHANDLING — EFTERFORL@B — REHABILITERING

PATIENTENS
SYMPTOMER

PRAKSISSEKTOR
0G KOMMUNE

INTERVENTION 0G
BEHANDLINGSMAL

EFTER 6-8 UGER

¢ Kroniske komplekse ¢ Praktiserende lzege e Behandling med fysio-
rygsmerter med/uden terapi og kiropraktik
smerteudstraling med i iht. NKR pa omradet
kompeksitet ift. de * Kiropraktor
omgivelsesmassige * Specialleege

faktorer (ofte comorbi-
ditet). * Kommunen ¢ Patientinformation om

smerte og faresignaler.

e Information om vigtig-
heden af vedligeholden-
de aktivitet og treening

e Fysioterapeut

e Evt. farmakologisk
smertebehandling

i praksissektoren eller
ved selvtraening

* Radgivning om vanligt
forlab
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¢ Revurdering
¢ Ved manglende effekt af

fysioterapi eller kiroprak-
tik, skal patienten sendes
tilbage til egen lzege med
vurdering af behov for
andre indsatser:

e Smerteklinik pa Hol-
baek-, Naestved- og
Kege Sygehus

* Arbejdsmedicinsk vur-
dering

e Evt. kommunale
sundhedsfremmende
og forbyggende tilbud
(SOFT). Beskaftigelses-
indsatser.



