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Tværfagligt risikovurderingsskema (RVS) til scoring af patienter med akut hjerneskade:  
 
 
 
 
Navn/adresse og CPR-nummer  

Dato for vurdering  

Vurdering nr.   

Vurdering foretaget af (navne, stillingsbetegnelse)  

 
 
     
 
   
 
 
Det er afgørende, at alle felter udfyldes, også selvom man er i tvivl. I skemaet anvendes Glasgow Coma Scale score til vurdering af 
bevidsthedsniveauet, og da ikke alle bruger den rutinemæssigt, er den vedhæftet 
Skemaer, der ikke er udfyldt korrekt, bliver returneret 
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 A B C D  

 

Funktionsnedsættelse Svær  Moderat Let Ingen  Score 

F
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F1 Endokrinologi  
 
 

Hormonsubstitution (flere præparater) 
Diabetes Insipidus (vanskelig væske-
kontrol/daglig styring) 
 

Score: 5 

Diabetes Mellitus 
Diabetes Insipidus (lettere/fuld 
kontrol) 
Kortisonsubstitution 
Score: 3 

 
 
 
 

Score: 0 Score: 0 

 

F2 Væskebalance 
  
 

Total parenteral ernæring. Vanskeligt 
at opnå væskebalance. Må korrigeres 
dagligt 
Score: 3 

Total enteral ernæring/daglig 
styring af væskebalance 
 
Score: 2 

Ikke behov for styring 
af væskebalance 
 

Score: 0 Score: 0 

 

 F3 Blodtryk 
 
 

Svær blodtrykskontrol 
Systolisk > 160 mmHg < 100 mmHg 
trods medicinsk behandling 
Score: 4 

Overvejende normalt blodtryk 
 
 

Score: 0 

Blodtrykket normalt 
 
  
Score: 0 Score: 0 

 

F4 Infektion Fortsatte feberperioder (evt mistanke 
om aspirationspneumoni) 
 
Score: 4 

Tidligere feberperioder (specielt 
CNS infektioner, shuntinfektioner 
eller andre typer implantater) 
Score: 2 Score: 0 Score: 0 

 

F5 Svært multitraume 
 

Læsioner i flere organsystemer 
Score: 3 

 

Score: 0 Score: 0 Score: 0 
 

F6 Autonom dysfunktion 
• Dystoni ekstremitetstonus) 
• Hypertensive perioder 
• Tachycardiperioder 
• Tachypnoeperioder  
• Hyperpyrexiperioder 
• Synligt svedudbrud  

Periodevis vekslende tilstedeværelse af 
flere symptomer under F6: 
Dystoni (øget tonus i ekstemitets- eller 
halsmuskulatur) betyder akut behov 
for udredning og behandling  
 
Score: 6 

 

Score: 0  Score: 0 Score: 0 

 

F7 Ernæring/vægttab 
 

Vægttab ≥ 20% 
 

Score: 4 

Vægttab ≥ 10% men < 20% 
 

Score: 2 

Vægttab mellem 5 og 
10 % 
Score: 1 Score: 0 

 

F8 Dysfagi/luftveje 
 
 
  

- Tracheostomi med cuff 
- Behov for kontinuerligt BIPAP 
 

 

 

Score: 6 

Tracheostomi uden cuff 
Patienten har aspirationsrisiko 
Patienten skal udredes for dysfagi 
Der skal anlægges PEG sonde 
 

Score: 4 

Tilpasset kost og 
væske (patienten er 
udredt for dysfagi) 
Lille risiko for 
aspiration 
Score: 1 Score: 0 

 

F9 Muskeltonus 
(Autonom dysfunktion (se F 6) 
skal altid overvejes som mulig 
diagnose i forhold til alene øget 
muskeltonus 
 

Svær øget tonus 
Spasticitet, smerter 
Behov for intratecal baclofenbehandling 
Behov for botox-behandling 
 

Score: 6 

Moderat øget tonus  
Passiv ledbevægelighed er ikke 
normal (f.eks spidsfod) 
Evnetuel intrathecal baclofentest er 
nødvendig 
Score: 3 

Let øget tonus 
Normal passiv led-
bevægelighed 
Ingen smerter 
 

Score: 0 Score: 0 

 

F10 Ekstremitetsparese 
 

Tetraparese 
Score: 6  

Svær hemiparese/paralyse 
Score: 1 

Let parese.  
Score: 0 Score: 0 

 

Patientnavn 
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  A B C D  

 
Funktionsnedsættelse Svær Moderat Let Ingen Score 

M
E
N
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M1 Bevidsthedsniveau 
 
 

Glasgow Coma Score 3-8 
 

Patienter i denne kategori 
scorer altid maksimal score i 
M- og A-området =Alle felter 
skal udfyldes 
 

Score: 6 

Glasgow Coma Score 9-13 
 
 
 
 
 
 

 

Score: 5 

Glasgow Coma Score 
14 
 
 
 
 
 

 

Score: 1 

Glasgow Coma 
Score 15 = ingen 
bevidsthedspåvirkn
ing 
 

 

 

 

Score: 0 

 

M2 Orienteringsevne 
(tid, sted og erkendelse af sig 
selv og andre) 

Ingen erkendelse 
 
Score: 6 

Usikker erkendelse 
 
Score: 5 

Intet problem 
 
Score: 0 Score: 0 

 

M3 Energi og handlekraft 
(motivation og impulsstyring) 

Passiv eller impulsstyret 
Udadreagerende/ agiteret adfærd 
Score: 6 

Moderate forstyrrelser 
Nogen målrettet aktivitet 
Score: 5 

Lette forstyrrelser 
 

Score 2 Score: 0 

 

M4 Opmærksomhed  Svære koncentrations- og opmærk-
somhedsforstyrrelser. 
Reagerer ikke på eksterne stimuli. 
Konfusion 
Konfabulation 
Score: 6 

Moderate koncentrations- og 
opmærksomheds forstyrrelser. 
Latenstid 
Varierende indsigt 
 
Score: 5 

Lette koncentrations- 
og opmærksomheds 
forstyrrelser. 
 
 

Score: 2 Score: 0 

 

M5 Hukommelse 
 

Svære hukommelsesforstyrrelser 
Ingen tegn på lagring af information 
 

 

Score: 4 

Moderate hukommelsesforstyrrelser 
 

 

 

Score: 2 

Lette hukommelses-
forstyrrelser 
 

 

Score: 1 Score: 0 

 

M6 Sprog 
 
 

Svær afasi 
 
Score: 4 

Moderat afasi 
 
Score: 2 

Let afasi 
 
Score: 1 Score: 0 

 

M7 Andre overordnede 
kognitive funktioner (apraksi, 
neglekt, nedsat evne til 
organisering og planlægning)  
 

Svære kognitive forstyrrelser 
 
 
Score: 5 

Moderate kognitive forstyrrelser 
 
 
Score: 3 

Lette kognitive 
forstyrrelser 
 
Score: 1 

Score: 0 

 

 
 

 
 
 

Patientnavn 
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  A B C D  

 Funktionsnedsættelse 
Svær Moderat Let Ingen Score 

A
K
T
I
V
I
T
E
T
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G
 D
E
L
T
A
G
E
L
S
E
 

A1 Tilegnelse af færdigheder 
 

Ingen tegn på udvikling af 
færdigheder 
Score: 5 

Tilegner sig nyt med moderat 
støtte 
Score: 3 

Tilegner sig nyt med 
let støtte 
Score: 1 Score: 0 

 

A2 Problemløsning Ingen tegn på selvstændig 
problemløsning 
Score: 3 

Problemløser med moderat støtte 
 

Score: 2 

Problemløser med let 
støtte 
Score: 1 Score: 0 

 

A3 Kommunikation 
(forstå og udtrykke sig 
verbalt/nonverbalt) 

Ingen tegn på målrettet 
kommunikation 
Score: 3 

Kommunikerer usikkert og med 
latenstid 
Score: 2 

Kommunikerer med let 
støtte 
Score: 1 Score: 0 

 

A4 Omsorg for sig selv 
 

Ingen selvstændig funktion 
 
Score: 3 

Behov for moderat støtte 
 
Score: 2 

Behov for let støtte 
 

Score: 1 Score: 0 

 

A5 Forflytning og mobilitet Ingen selvstændig funktion 
 
 
Score: 3 

Behov for assistance fra en eller 
flere personer.  
 
Score: 2 

Behov for nogen ass-
istance, hjælpemidler 
eller ekstra tidsforbrug 
Score: 1 Score: 0 

 

A6 Udføre daglige rutiner Ingen selvstændig funktion 
 
Score: 2 

Behov for moderat støtte 
 
Score: 1 

Behov for let støtte 
 

Score: 0 Score: 0 

 

A7 Social interaktion og 
samvær 

Ingen selvstændige initiativer 
Ingen relevant interaktion 
Score: 5 

Moderate vanskeligheder 
 
Score: 4 

Lette vanskeligheder 
 

Score: 2 Score: 0 

 

Sum-
score 
(tæl 
sam-
men)  

    
 

------> 

 

 
Andre scoringer og tests 
 
Dato        
FIM        
RLAS        
EFA        
        
 
 
 
 

Patientnavn  


