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» Hyppig og underdiagnosticeret
» Stigende forekomst igennem de sidste 20-30 &r, men ligger nu stabilt
» Pdvirker livskvaliteten.

Symptomer

Klge, lzgbencese, hoes stemme, hoste, mark under gjnene, lys streg over nceseryggen, dben mund. Kan blive
urimelig eller traekke sig socialt. Oplever ofte traethed, uoplagthed samt koncentrationsbesveer.

Udredning

® Priktest og blodpraver er ligevcerdige
® |gE mdling hos smdbgrn i anden sceson med symptomer. OBS: Hyppig underdiagnosticering i denne
aldersgruppe

Krydsallergier

Kroppen kan nogle gange ikke skelne mellem proteiner i bestemte fegdevarer og de allergifremkaldende
proteiner i pollen. Dette kaldes krydsallergi, og giver ofte kun symptomer lokalt eks. i mund og hals.

Allergenerne er ikke varmestabile og kan ofte spises forarbejdet, fx ceblegread og nutella. Ligeledes ved bir-
kepollen-allergi, hvor kartoffelskreeller kan give klge, men kartoflerne kan godt spises kogte.

Comorbiditeter ved hgfeber

Astma, conjunktivitis, oralt allergi syndrom (OAS), sinuitis, otitis media, hovedpine, snorken og sgvnapng.

Non-farmakologisk behandling

Allergensanering ‘. Fa styr pa hafeberen for at fa styr pa astmaen!

Pollen:

® Vask eller skyl hér inden sengetid

® Hceng ikke tg@j / sengetgij til tarre udendars

¢ Luft ud morgen og aften
Husdyr:

®  Fjern om muligt disse fra barnets miljz
Husstevmider:

® Udluftning / giv fugt mulighed for at komme voek

® Ikke for koldt soverum (kondensering af fugt)

®  Vask dyne, bamser m.m. ved min. 60 grader
Saltvand:

® Engangsbeholdere
®  Ncesehornet x 1 daglig
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Medicinsk behandling
Lokalbehandling er 1. valg. Ved utilstroekkelig effekt kan tillcegges systemisk behandling.
Noesespray:
® Antihistamin — anbefales ved milde eller lejlighedsvise symptomer, fx klge, nys og lebencese:
¢ Allergodil
¢ Benadliv

¢ Steroid — anbefales ved tilstoppet ncese samt svcere eller vedvarende symptomer:
®  Avamys — mindste ncesestuds, god til barn

®  Nasonex, Nasacort — lavest systemisk optagelse Husk korrekt teknik ved ncesespray:
® Steroid + antihistamin — dyr, ikke standardbehandling: ‘. Vend ncesesprayen veek fra
® Dymista

nceseskillevoeggen.

@jendréber:
®  Anfihistamin — appliceres x 2 dgl.:
®*  Opatanol — b&de antihistaminerg- og mastcellestabiliserende, indeholder konserveringsmidler
® Zaditen - b&de antihistaminerg- og mastcellestabiliserende, fés ogsd i engangsbeholder uden
konserveringsmidler
® Emadine — antihistaminerg, f&s ogsd i engangsbeholder uden konserveringsmidler

Tabletter:

® Anftihistaminer — ligevecerdig effekt, individuelt valg afhcenger af grad af traethed og pris:
® Cetirizin (fx Alnok)
¢ Desloratidin (fx Aerius)
® Fexofenadin (fx Telfast) — dyr, ikke standardbehandling

® Leukoftrien receptorantagonist:
®* Montelukast - god effekt hos nogle patienter med svcere symptomer. Afprgv en méaned, ved

markant effekt fortsaettes behandlingen. OBS: Off-label og bivirkninger.

Immunterapi:

Kan overvejes ved allergisymptomer, hvor lokalbehandling er utilstrcekkelig. Allergien skal verificeres med
blodprave eller priktest inden opstart. Patienten skal voere motiveret fil den fulde behandling. Der findes to
slags:

1. SCIT - subcutan dllergen immunterapi

Mod birkepollen, groespollen, husstavmider, bi/hvepsestik samt dyrehér (effekt kun dokumenteret for kat).
Fuldt anafylaksiberedskab, se sundhed.dk > Allergen immunterapi > Faciliteter og sikkerhed

2. SLIT — sublingual allergen immunterapi

Mod graespollen, birkepollen og stgvmideallergi:

®  Grazax, greespollen. Godkendt fra 5 ar

® Acarizax, stevmiddeallergi. Godkendt fra 12 ér

® Jtulazax, primeert birkepollen. Godkendt fra 18 ér
Prakfisk:

® Start op min. 4 mdneder far hgjsceson, fx efterdr

® Egenbetaling ca. 6000 kr. Behandlingen koster i alt ca. 30.000 kr.

® Risiko for anafylaksi er lille, men det anbefales at 1. pille tages ved Icegen og patienten forbliver
under observation i 30 min. i filfcelde af sveer reaktion.

® Ved lokale bivirkninger p& immunterapi, kan man tage op til 4 x alm. dosis antihistamin de ferste
1-2 uger af immunterapi behandlingen

® Effekt efter 1 dr, ellers stop behandlingen

® Opstart af én terapi pr. sceson som udgangspunkt

® Fuld behandling tager 3 dr.

Anafylaksiberedskab: Adrenalin, se sundhed.dk > Allergen immunterapi > Faciliteter og sikkerhed

Henvisning

Scedvanligvis ved SCIT.


https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/allergi/tilstande-og-sygdomme/behandling/allergen-specifik-immunterapi/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/allergi/tilstande-og-sygdomme/behandling/allergen-specifik-immunterapi/
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Kontakt
Pcediaftrisk telefontjeneste:

¢ Aadlborg Universitetshospital. Tif.: 97 66 33 83, hverdage kl. 14-15
® Regionshospital Nordjylland. TIf.: 97 64 29 53, onsdag (ulige uger) og mandag (lige uger) kl. 14.30-15.15

Tabel - Sundhedsstyrelsen: Rationel Farmakoterapi nr. 6, 2022

Tabel 2. Praeparater til behandling af allergisk rhinokonjunktivitis i almen praksis

Doseringsforslag

Born

Praeparat

Unge

Antihistaminnaesespray (inkl. kombinationspraparater)

Azelastin (Allergodil)

Over 6 ar: 0,14 mg (1 pust) i hvert naesebor 2 gange dgl.

Levocabastin (Benaliv)

Over 2 ar: 100 mikrogram (2 pust) i hvert naesebor 2 gange dgl.*

Azelastin, fluticason-
propionat (Dymista)

Over 12 &r: 125 mikrogram azelastin/50
mikrogram fluticasonpropionat (1 pust) i
hvert nasebor 2 gange dgl.

Antihistamingjendraber (inkl. kombinationspraparater)

Azelastin (Allergodil)

Over 4 ar: 1 dr3be i hvert oje 2 gange dgl.*

Over 12 &r: 1 dribe i hvert gje 2 gange
dgl.**

Emedastin (Emadine)

Over 3 &r: 1 drébe i hvert gje 2 gange dgl.*

Ketotifen (Zaditen)

Over 3 &r: 1 dr3be i hvert gje 2 gange dgl.*

Levocabastin (fx Benaliv) Over 2 &r: 1 drdbe i hvert oje 2 gange dgl.

Olopatadin (fx Opatanol) Over 3 &r: 1 drébe i hvert gje 2 gange dgl.*

Antazolin, naphazolin
(Antistina-privin)

Over 5 &r: 1 drdbe 2-3 gange dgl.

Nasalsteroid (inkl. kombinationspraeparater)

Mometasonfuroat
(fx Momenex)

3-11 &r: 50 mikrogram (1 pust) i hvert nassebor 1 gang dgl.

Over 12 &r: 100 mikrogram (2 pust)
i hvert naesebor 1 gang dgl.

Fluticasonfuroat
(Avamys)

6-11 &r: 27,5 mikrogram (1 pust) i hvert naesebor
1 gang dgl.

Over 12 &r: 55 mikrogram (2 pust) i hvert
naesebor 1 gang dgl.

Fluticasonpropionat

Over 16 ar: Enkeltdosisbeholder a 0,4 ml

(Flixonase) fordeles i begge nasebor 1-2 gange dgl.
Fluticasonpropionat 4-11 ar: 50 mikrogram (1 pust) i hvert naesebor 1-2 gange  Over 12 &r: 100 mikrogram (2 pust) i
(fx Otrason) dgl. hvert nasebor 1-2 gange dgl.
Triamcinolonacetonid 2-6 ar: 55 mikrogram (1 pust) i hvert naesebor 1 gang Over 12 &r: 110 mikrogram (2 pust) i

(Nasacort) dgl. i hejst 3 mdr.
6-12 3r: 55 mikrogram (1 pust) i hvert nasebor én gang

dgl. i hojst 3 mdr.

hvert nasebor 1gang dgl.

Azelastin, fluticason-
propionat (Dymista)

Over 12 ar: 125 mikrogram azelastin/50
mikrogram fluticasonpropionat (1 pust) i
hvert naesebor 2 gange dgl.

Peroral antihistaminbehandling

Acrivastin Peroral (kapsel) Over 15 ar: 8 mg hojst 3 gange dgl.
(fx Benadryl)

Bilastin Peroral (tablet) 6-11 &r med en kropsvaegt pa Over 12 &r: 20 mg 1 gang dgl.

(fx Bilaska) mindst 20 kg: 10 mg 1 gang dgl.

Cetirizin Peroral (tablet) 6-12 ar: 5 mg 2 gange dgl. Over 12 ar: 10 mg 1 gang dgl.

(fx Alnok)

Peroral (oral oplesning) 2-6 ar: 2,5 mg 2 gange dgl.

6-12 ar: 5 mg 2 gange dgl.

Over 12 ar: 10 mg 1 gang dgl.

Desloratadin
(fx Aerius)

Peroral (tablet)
Peroral (oral oplosning)

Over 12 &r: 5 mg 1 gang dgl.

1-5 &r: 1,25 mg 1 gang dgl.
6-11 ar: 2,5 mg 1 gang dgl.

Over 12 r: 5 mg 1 gang dgl.

Ebastin (Kestine) Peroral (tablet) Over 12 ar: 10 mg 1 gang dgl.

Fexofenadin, 120 mg
(fx Telfast)

Levocetirizin (fx Xyzal)
Loratadin (fx Mildin)

Peroral (tablet) Over 12 ar: 120 mg 1 gang dgl.*

Peroral (tablet)
Peroral (tablet)

6-12 &r: 5 mg 1 gang dgl.

2-12 ar med legemsvaegt mere
end 30 kg: 10 mg 1 gang dgl.

Over 12 ar: 5 mg 1 gang dgl.

Over 12 &r: 10 mg 1 gang dgl.

*Indikation: Saesonbetinget
**Indikation: Ikke-szesonbetinget
Ingen stjerne angiver, at indikationen er bdde saesonbetinget og heldrs allergisk rhinokonjuntivitis.

For mere information skriv til Ime@rn.dk K]
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