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Formål 

Formålet med denne instruks er at skabe overblik over de arbejdsgange, der på tværs af fag, 

afdelinger og sektorer bidrager til, at praktiserende læger i Region Midtjylland, Ortopædkirurgisk 

Afdeling og Neurofysiologisk Klinik i samarbejde kan tilbyde korte og veltilrettelagte 

udrednings-  og behandlingsforløb for patienter med karpaltunnelsydrom. 

Patientgruppe/Patientforløb/Anden målgruppe/Gyldighedsområde 

Instruksen omfatter patienter, der henvises til ambulant udredning for karpaltunnelsyndrom i 

Neurofysiologisk Klinik via praktiserende læge.  

Definition af begreber 

Et "pakkeforløb" er et planlagt udredningsforløb, der kan be- eller afkræfte mistanke om 

karpaltunnelssyndrom indenfor 30 dage via elektroneurografi (ENG). Pakkeforløbet omfatter også 

patienter med moderat til svær karpaltunnelsesyndrom, der, i forlængelse af udredningsforløbet, 

tilbydes operativ behandling indenfor 30 dage.  

Fremgangsmåde 

Modtagelse og visitering af henvisning samt indkaldelse af patient (=Dag 1) 

Speciale Praktiserende læge Neurofysiologisk Klinik Ortopædkirurgisk 

Afdeling 

Opgave-beskrivelse Patienten henvises til 

udredning for 

    



karpaltunnelsyndrom i 

Neurofysiologisk Klinik. 

I henvisningen fremgår 

det, om patienten er 

informeret om 

pakkeforløbet og 

interesseret i operativ 

behandling, såfremt der 

findes indikation herfor. 

  

  

  

  

  

  

  

Henvisningen modtages 

og visiteres jf. Visitation 

af henvisninger i 

Neurofysiologisk Klinik, 

Neurologi, HEM. 

Sekretær eller 

neurofysiologiassistent 

booker den 

førstkommende tid til 

ENG indenfor 30 dage og 

indkalder patienten til 

undersøgelse via e-boks, 

hvor undersøgelsen er 

beskrevet med tidspunkt 

og stedangivelse for 

fremmøde. 

Sekretær eller 

neurofysiologiassistent 

kontakter patienten 

telefonisk, hvis patienten 

er booket til fremmøde 

indenfor 3 hverdage. 

Patienten informeres om 

udredningsforløbet og 

skriftlig indkaldelse via e-

boks. 

  

  

 



Patientens 1. fremmøde i Neurofysiologisk Klinik: ENG (=Dag 2-30, udredningsret) 

Speciale Praktiserende læge Neurofysiologisk Klinik Ortopædkirurgisk Afdeling 

Opgave-

beskrivelse 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Neurofysiologiassistent 

modtager patienten og sikrer 

sig, at patienten forstår 

udredningsprogrammet. 

Neurofysiologiassistent 

gennemfører undersøgelsen 

og informerer patienten om, 

at svaret på ENG sendes til 

praktiserende læge og evt. 

Ortopædkirurgisk Afdeling 

indenfor 8 dage, hvis 

patienten har samtykket hertil 

hos praktiserende læge. 

Neurofysiologiassistent 

vurderer, beskriver og 

konkluderer på undersøgelsen 

samme dag. 

Neurofysiolog godkender 

vurdering, beskrivelse og 

konklusion indenfor 8 dage. 

Sekretær sender svar på ENG 

til praktiserende læge, så 

snart svaret foreligger. 

Sekretær sender desuden den 

neurofysiologiske henvisning, 

svar på ENG og et 

korrespondancebrev til 

Ortopædkirurgisk Afdeling, 

hvis svaret angiver let, 

moderat eller svær 

karpaltunnelsyndrom, 

og patienten har givet 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

Praktiserende læge 

modtager svar på 

undersøgelsen i 

Neurofysiologisk Klinik. 

Hvis patienten ikke 

tidligere har givet 

samtykke til videregivelse 

af prøvesvar/vist 

interesse for operativ 

behandling, men nu 

alligevel ønsker sig 

henvist til operation, kan 

praktiserende læge 

henvise patienten til 

ortopædkirurgisk 

behandling, hvis der er 

tale om let, moderat eller 

svær 

karpaltunnelsyndrom. 

  

  

samtykke til videregivelse af 

svaret.  

Sekretær afslutter 

administrativt patientens 

udredningsforløb i 

Neurofysiologisk Klinik. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Korrespondancebrevet 

sidestilles med en 

henvisning. Brevet visiteres 

samme dag af speciallæge. 

Sekretær booker den 

førstkommende tid til 

operation indenfor 30 dage 

og indkalder patienten til 

operation via e-boks, hvor 

indgrebet er beskrevet med 

tidspunkt og stedangivelse 

for fremmøde. 

Sekretær kontakter 

patienten telefonisk, hvis 

patienten er booket til 

fremmøde indenfor 3 

hverdage. Patienten 

informeres om 

operationsforløbet og 



skriftlig indkaldelse via e-

boks. 

  

Patientens 1. fremmøde i Dagkirurgisk Afsnit, Ortopædkirurgisk Afdeling: Operation (=Dag 2-

30, behandlingsgaranti) 

Speciale Praktiserende læge Neurofysiologisk Klinik Dagkirurgisk Afsnit 

Opgave-beskrivelse   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Praktiserende læge 

modtager epikrise med 

operationsbeskrivelse fra 

  Sygeplejerske modtager 

patienten og sikrer sig, 

at patienten forstår 

forløbet. Undtagelsesvis 

indlægges patienten i 

Ortopædkirurgisk Afsnit. 

Operatør informerer 

patienten om den 

forestående operation, 

der foregår i lokal 

anæstesi. 

Patienten udskrives 

umiddelbart efter 

operationen og afsluttes 

til praktiserende læge 

uden yderligere 

opfølgning. 

Sekretær afslutter 

administrativt patientens 

behandlingsforløb i 

Ortopædkirurgisk 

Afdeling og sender 

epikrise med 

operationsbeskrivelse til 

praktiserende læge. 



Ortopædkirurgisk 

Afdeling. 

  

 

Dokumentation 

Patientens forløb dokumenteres løbende i Midt EPJ i henhold til gældende arbejdsgange og 

procedurer for dokumentation. 

Ansvar 

Ansvarsfordeling fremgår i ovenstående opgavebeskrivelser. 
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