DESKGUIDE

Stadieinddeling og behandling af KOL i stabil fase (FEV,/FVC <70%)

Stadium 0: risiko 1: mild 2: moderat | 3: sver 4: meget
sveert
Basisliste
Udarbejdet i
samarbejde med
. . FEV,/FVC: . IRF og overlaeger
Sgggérslrel;rl, Normal FEV,: F(l;:‘_," FEV;: FEV,: Johnna Steentoft
y11 ) FEV: >80%* go"/* 30-50%* | <30%* og overlage
713 Normal* ° Asbjern
Heegholm
Symptomer: | Andenod: | Andened: | Andened: | Andenod: | Andened:
Hoste/slim | Nej +/- + ++ +++
Rygeopher — Influenzavaccination
Berodual/Combi
vent.
Korttidsvirkende bronkodilatator ved behov. Bricanyl/ventoli
Kontrol af inhalationsteknik ne (hvis
patienten
farSpiriva)
Tilfaj en eller flere langtidsvirkende Serevent/Foradil
bronkodilatatorer. Rehabilitering /Oxis/ Spiriva
Behandling

Tilfgj inhaleret
binyrebarkhormon, hvis
flere exacerbationer

Spirocort 800 pg
x 2 Flicotide 500

ugx 2

Hjemmeilt?
Kirurgisk
behandling.
Specialist
vurdering

*FEV, i forhold til forventet for ken, alder og hgjde.

Kilde: Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD): Global

strategy for the diagnosis, management, and prevention and chronic obstructive
pulmonary disease. Workshop report, 2003 update.




