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Ved livets afslutning

En leege har vurderet, at du eller din paregrende er dgende indenfor fa dage til fa uger.

Nar dgden naermer sig hos et alvorligt sygt menneske, kan der ofte opsta usikkerhed og
spgrgsmal. Med dette materiale vil vi forsgge at forberede dig pa, hvad der kan forventes at
ske i den sidste tid, indtil deden indtraeder.

Lindrende behandling skal mindske ubehag

Nar du eller din pargrende overgar til udelukkende lindrende behandling, bruges forskellige
typer medicin, som kan lindre forskellige symptomer. Malet med den lindrende behandling
er at mindske ubehag, smerte, andengd, uro, utryghed og angst hos den dgende.

Mad og drikke

Nar man har pabegyndt lindrende behandling, ma man gerne spise og drikke, men man
skal ikke. Ofte foretraekker den syge blgd eller flydende kost i meget sma maengder. Den
syge far det ikke bedre af at blive presset il at spise eller drikke — ofte tvaertimod.

Medicin og ilt

Nar et menneske er taet pa at dg, sker der som regel fglgende:

» Behandling med al fast medicin, som ikke har en lindrende virkning, stoppes.

« llitbehandling vil ofte blive nedtrappet eller slukket, hvis den ikke laengere har en
lindrende effekt.

Visse symptomer behandles — andre ikke

En person kan have — og har ofte — symptomer, som ikke skal behandles i den sidste fase
af livet. Laes eventuelt den lange udgave af https://aalborguh.rn.dk/ved-livets-afslutning
for at fa en uddybning. Visse symptomer behandler vi dog altid, nemlig:

* smerter.

* luftproblemer (lufthunger).

* uro og ubehag.

Ved tvivl og spgrgsmal

Hvis du har spargsmal, kan du kontakte plejepersonalet eller patientens egen laege.
Kontakt Laegevagten, hvis du har spargsmal uden for egen laseges abningstid.

Vi gnsker dig og dine pargrende alt det bedste i det videre forlgb.
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