LA 265
Leegeattest til rehabiliteringsteam

1.1 Attesten sendes til 1.2 Patientoplysninger -
KLE 15.17.18G01 * Sagsidentifikation| Personnummer gz

010162-xxxx — O

Navn og telefonnummer zm

—O

Jens Jensen =_—

Korsbaekvej 65 =3

1000 Korsbaek —

—_—

T In

Kommunens rehabiliteringsteam skal afgive indstilling til en plan for, hvordan din patient skal hjeelpes i job eller uddan-
nelse. Leegeattesten skal anvendes i den videre sagsbehandling i rehabiliteringsteamet og efterfalgende i kommunen, som
treeffer den endelige afgerelse i sagen.

Herudover anvendes laegeattesten i sager om revalidering, hvor kommunen skal vurdere, om din patient skal tilbydes re-
validering.

Udfyldes af den praktiserende laege i forbindelse med en konsultation (inkl. objektiv undersogelse).

2.1 Praktiserende leege

Periode

Hvor leenge har du veeret praktiserende laege for patienten 5ar

2.2 Relevante helbredsforhold

Du bedes her beskrive de helbredsforhold, som har betydning for din patients funktionsevne. Du bedes laegge seerlig
veegt pa at beskrive, hvorledes helbredsforholdene pavirker funktionsevnen — bade aktuelt og pa leengere sigt. Du bedes
medtage de faktuelle oplysninger du har, vedrgrende de relevante helbredsforhold (resultat af dine egne iagttagelser
samt objektive undersggelser, faktuelle resultater vedr. andre speciallaegers undersggelser, resultat af relevante billed-
diagnostiske undersggelser mv.). Tidligere helbredsforhold medtages kun i det omfang det er relevant for nuvaerende
funktionsevne (relevante udskrivningsbreve kan vedleegges).

Mangearige rygsmerter. Udredt pa reumatologisk afd. i 2000. MR-scanning viste dengang lette
degenerative forandringer nederst i lzenderyggen. Blev anbefalet rygtreening i hjemmet. Har siden fulgt
treeningsprogrammet, og er fysisk aktiv med svemning ugentligt, men er ophart med dette det sidste ar
pga. smerter.

Han oplyser at have faet tiltagende rygsmerter ved belastning. Ingen udstralende smerter. Natlige
smerter. Oplevede forvaerring i 2018 hvor MR-scanning viste moderate degenerative forandringer i
leenderyggen, i gvrigt i.a.

Objektivt ses besveeret afklaedning og beveegeindskraenkning ved foroverbgjning pga. smerter. Normal
krumning af ryggen. Palpationsgmhed muskulaert. Ingen faleforstyrrelser, udstralende smerter eller
yderligere bevaegeindskraenkning ved undersggelse.

Ikke fundet anledning til yderligere udredning. Anbefaler genoptagelse af treeningsprogram og fysisk akti-
vitet. Anbefaler fortsat Panodil 1g x 3-4 og Ibuprofen 400 mg x 3 i 2 uger for at kunne genoptage traening.
Har faet en delprotese i ven. knae i maj 2019. Er afsluttet i ortopaedkirurgisk regi i aug. 2019 med velpla-
ceret protese, men fortsatte smerter. Han oplyser at have smerter ved gang. Anvender krykker uden for
hjemmet. Har afsluttet fysioterapi forlgb. Han oplyste, der ikke var bedring heraf.

Objektivt ses ingen redme eller haevelse. Bevaegeindskraenkning ved fleksion ca. 100 grader. Normal
ekstension. Ingen smerter ved undersggelse.

Er henvist til fysioterapi mhp. bedring af gang.

Fortseettes side 2
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2.2 Relevante helbredsforhold (fortsat fra side 1)

2.3 Seerlige hensyn

Her anfgres eventuelle szerlige hensyn, som det pga. patientens helbredsforhold vil vaere nedvendigt at tage i det videre
forleb bade pa kort og leengere sigt i forhold til patientens funktionsniveau. Szerlige hensyn kan fx veere igangveerende
behandling, nye behandlingsmuligheder, skanebehov som fglge af en kronisk lidelse mv.

Uanset forventning om bedre af ryggen efter genoptagelse af traening har han varige skanebehov i forhold
til tungt rygbelastende arbejde.

Der forventes en vis bedring i gangfunktionen, men aktuelt er der skanebehov i forhold til arbejde, der
omfatter en del staende eller gaende opgaver. Det er ikke aktuelt muligt at udtale sig om i hvilken grad,
der kan forventes bedring her.

2.4 Leegens kommentarer til patientens opfattelse af eget helbred
Her anfares dine kommentarer til patientens beskrivelse af, hvorledes helbredsproblemerne pavirker funktionsevnen og
dermed job- og uddannelsesgnsker

Jeg forventer, at patienten vil kunne opna bedre funktion ved traening, og vil kunne arbejde inden for
omrader, der ikke er rygbelastende eller kraever meget gang. Det har jeg talt med patienten om, men han
oplever ikke han kan finde sig et sddant arbejde. Vi har talt om, at jobcentret forhabentlig kan hjeelpe med
dette.
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2.4 Laegens kommentarer til patientens opfattelse af eget helbred (fortsat fra side 2)

2.5 Andre forhold end de helbredsmaessige
Beskriv andre forhold end de helbredsmaessige, der kan have betydning for patientens funktionsniveau (fx vanskelige

familieforhold, arbejdspladsproblemer eller ordblindhed)
Har haft en del skiftende arbejdspladser og kortvarige ansaettelser. Han siger, han flere gange har skiftet

arbejde pga. for mange opgaver eller darlig ledelse.
Arbejdsmiljget pa en arbejdsplads er derfor vigtigt for ham.

Er blevet skilt for kort tid siden. Er ved at veenne sig til det, men kan fale sig lidt ensom.

2.6 Misbrug

Har du kendskab til evt. misbrugsproblemer (alkohol, medicin, euforiserende stoffer mv.) l_l Nej IYI Ja

Hvis ja, hvilket misbrug er der tale om

Intet misbrug aktuelt. Har for ca. 5 ar siden kortvarigt haft stort alkoholforbrug efter en fyring.

2.7 Leegens eventuelle supplerende oplysninger
Laegens eventuelle supplerende oplysninger, der bidrager til at belyse sagen yderligere

Ingen

2.8 Anvendelse af tolk

Tolkens navn

Der er til attestens udfaerdigelse anvendt tolk

2.9 Attestudstedende leege
De laegelige oplysninger og vurderinger, der fremgar af denne attest, har snaever sammenhaeng med attestens formal

og kan alene laegges til grund for sager, der har udgangspunkt i den kommunale forvaltning.
Dato og underskrift

Leegens navn (evt. stempel), ydernummer, adresse og telefonnummer

Poul Poulsen 06.03.2020
Korsbaek laegeklinik, Ny korsvej 23
1000 Korsbaek Poul Poulsen
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