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Velkonumten

til Kraeftdag Syd 2025

Vi gleeder os til at byde jer velkommen til Kraeftdag Syd 2025, hvor der atter
saettes fokus pa kraftpatienten i almen praksis.

| 2023 blev der konstateret 48.372 nye krefttilfalde i Danmark. Dette er en stigning pa 1,3 procent ift. 2022.
Udviklingen skyldes primart, at der bliver flere &ldre i befolkningen. Almen praksis spiller en ngglerolle i
hele patientens kreftforlgb.

To gange tidligere, i 2020 og 2022, har praktiserende leeger og praksispersonale i Region Syddanmark
vaeret samlet til en inspirerende dag med fokus pa kraeftforlgbet i almen praksis. Begge gange har der
deltaget knap 200 personer, som har evalueret dagen yderst positivt.

Dagen byder pa en falles abningssession med fokus pa netop aldre og kraeft. Herefter er der parallelle
sessioner, som omhandler emner lige fra opsporing og diagnostik af kreeft til senfglger, palliation og sprog-
lige barrierer i opfglgningen. Vi slutter dagen med en falles session, hvor der vil vaere fokus pa compas-
sion. Compassion er en evne til at undgd udbraendthed, som kan styrkes og tranes.

Kraeftdag Syd finansieres af midler fra programmet "Tidlig opsporing af kraeft - Jo far jo bedre”.
Det er derfor gratis at deltage i dagen. Praktiserende l&ger og praksispersonale har mulighed for at sgge
Efteruddannelsesfonden om efteruddannelseshonorar (se detaljer pa bagsiden).

En stor tak skal lyde til alle, der har veret involveret i planl@gningen af Kraeftdag Syd 2025. Vi ser frem til
en |zrerig dag sammen med jer og haber, at | vil fa inspiration og ny viden med hjem i praksis.

Venlig hilsen
Kompetencegruppen i programmet "Tidlig opsporing af kreeft - Jo far jo bedre”
og formand for hovedsponsorgruppen, legelig direktgr Peter Serensen, Sygehus Senderjylland



PROGRAM til Kraeftdag Syd
.

KI. 08.30 - 09.00 p Registrering - kaffe og morgenbrgd mv.

KI. 09.00 - 09.15 p Velkomst v. lgelig direkter Peter Serensen
KI. 09.15-10.15 D> Falles abningssession

KI.10.15-10.30 > Pause og fordeling til sessioner samt besgg ved stande

KI.10.30-12.00 > Parallelle sessioner - se oversigt

KI.12.00 -13.00 P Frokost og besgq ved stande

KI.13.00-14.30 > Parallelle sessioner - se oversigt

KI.14.30 - 14.45 ) Pause og besgg ved stande
KI.14.45-15.45 D> Feelles afslutningssession

KOM 0G BLIV INSPIRERET | STANDENE
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| pauserne kan du blive inspireret 09 mfocrmeret af foriz?ilal‘l‘(i -
gmarbe]dspartnere pa kreeftomradet. Fa relevant ma

S

og faen god snak med dine samarbejdspartnere.

Der vil veere stande fra:

« De diagnostiske centre
» Regionens hospices

« De palliative teams

« SydKIP 0g sundhed.dk
« Kreeftens Bekampelse
« Forskningsenheden for
« Jo fer jo bedre

Almen Praksis 09 VID

ALMEN PRAKSIS


https://www.sundhed.dk

Kldre og kreeft

ABNINGSSESSION KL. 9.15 - 10.15

Tidspunkt e [Eldre og kraeft i en tid med e&ndringer
KI.915-10.15 i befolkningssammensatningen
Cecilia Lund er speciallzge i geriatri, lektor og overlage ved
Malgruppe Herlev og Gentofte Hospital. Hun har stor erfaring i handtering
Alle af &ldre borgere med kraeftsygdom. Cecilia vil ggre os klogere
pa, hvad vi skal veere serligt opmaerksomme pa, nar vores aldre
Oplaegsholdere patienter gennemgadr cancerbehandling. Hvad kan vi ggre for at
Cecilia Margareta Lund understgtte patienterne bedst muligt igennem forlgbet?
Klinisk lektor,
Institut for Klinisk Medicin,
Kgbenhavns Universitet e Blinde vinkler i kreftdiagnostikken
Bo Christensen er professor i almen medicin og praktiserende
Bo Christensen lge. Bo vil quide os igennem faldgruberne i den diagnostiske
Professor i almen medicin, proces med fokus pa kraftdiagnostikken. Hvor er de blinde
Arhus Universitet vinkler, og hvad g@r vi med den diagnostiske usikkerhed?

Trine Brogaard,

Praktiserende lzge * Patienten med palliative behov i almen praksis og
i Gellerup, ph.d. pa tveers af specialer

Trine Brogaard er praktiserende leege, ph.d. og medlem af
Moderator arbejdsgruppen for DSAM-vejledningen om palliation. Trine vil
Dorte Ejg Jarbgl med udgangspunkt i patientcases opdatere os pa den palliative
Praktiserende lzge, indsats i almen praksis og det tvaerfaglige samarbejde.
professor pa
Syddansk Universitet
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Nar canceren finder vej
til genitalia - risiko, symptomer
og behandling

SESSIONER KL. 10.30 - 12.00

Tidspunkt
KI.10.30 - 12.00

Malgruppe
Lager og personale der laver
gynakologiske undersgqgelser

Oplagsholder

Annemette Wildfang Lykkebo
Cheflaege, Gynakologisk
obstetrisk Afdeling D,
Odense Universitets Hospital

Moderator
P4 denne session far du indblik i en reekke problemstillinger Kai Juul Pedersen
relateret til gynakologisk cancer: Efteruddannelsesvejleder

e Nar det klgr i vulva, og huden a&ndrer sig, hvordan er det
dysplasi og cancer ser ud?

e Kvinden der pludselig oplever kontaktblgdning

* Hvordan opdager vi dysplasi eller cervixcancer?

e Hvordan behandles en cervixcancer i 2025?

* Vaginal blgdning efter menopausen - hvad er risikoen for,
at det er cancer?

e Den lumske ovariecancer - hvordan far vi opdaget den i tide?
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Nar sproget bliver en
manglende pille i behandlingen

SESSIONER KL. 10.30 - 12.00

Tidspunkt Sprogbarrierer skaber ulighed i kreeftforlgbet og har konsekvenser

K1.10.30 - 12.00 for bade patienterne, deres pargrende og de sundhedsprofessio-
nelle.

Malgruppe

Alle | denne session vil vi fokusere pa, hvordan de sproglige barrierer
pavirker kommunikationen i mgdet med patienter med begransede

Oplaegsholder danskferdigheder. Deltagerne vil blive inviteret med ind i en raekke

Lisbeth Birkelund konkrete observationer af kommunikation, der har fundet sted i

Ph.d.-studerende, klinisk praksis. Da udfordringerne er komplekse, vil der ikke blive

Geriatrisk afdeling, praesenteret en enkel lgsning. | stedet vil vi fokusere pa handgreb,

Odense Universitets Hospital der kan forbedre kommunikationen.

Moderator Gennem cases, der afspejler virkeligheden i almen praksis, vil vi

Pia Therkildsen se na&rmere pa, hvordan vi kan tilpasse vores sprog til forskellige

Kvalitetskonsulent situationer - og med sarligt blik for sproget som en afggrende del

af patienternes behandling.
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Senfolger efter kraeft
og kraeftbehandling

SESSIONER KL. 10.30 - 12.00

Tidspunkt
KI.10.30 - 12.00

Malgruppe
Alle

Oplaegsholder

Lise Ventzel
Afdelingslage,
Onkologisk Afdeling,
Vejle Sygehus

Moderator

Pernille Lind

Omkring 400.000 danskere lever med eller efter en kraeftsygdom. Efteruddannelsesvejleder
Cirka halvdelen oplever en eller flere senfglger.

Med baggrund i cases vil vi gennemga de hyppigste senfglger og
diskutere, hvor disse bedst behandles, samt gennemqa de aktuelle
tilbud til disse patienter.
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Det skrobelige menneskeliv.
Perspektiver fra laegen

og praesten
SESSIONER KL. 10.30 - 12.00
Tidspunkt Vi ved fra forskning, at mennesker med alvorlig sygdom i hgj grad
K1.10.30 - 12.00 far eksistentielle overvejelser. | almen praksis forventer patienten,
at disse overvejelser ogsa bliver adresseret. Hvordan klarer vi
Malgruppe opgaven i en travl hverdag? Er samarbejde med den lokale sogne-
Alle praest en mulighed?
Oplaegsholdere Sessionen vil ud fra bade et teoretisk grundlag samt praktiske
Lone Vesterdal erfaringer give et bud pa, hvordan vi hj&lper den syge patient og
Sognepraest, master i sjale- dennes pargrende bedst muligt. Der vil vaere fokus pa konkrete
sorg, ph.d.-studerende, sygehistorier fra almen praksis. Vi vil praesentere et konkret
Syddansk Universitet samarbejde mellem l&ger og praester, der er etableret og udviklet
i Kolding.

Inger Uldall Juhl
Praktiserende lage,
gaesteforsker ved Syddansk
Universitet

Moderator

Mikael Frederiksen
Overlage,

Haematologisk afdeling,
Sygehus Sgnderjylland/
Odense Universitets Hospital
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Born og kreeft

SESSIONER KL. 10.30 - 12.00

Er heldigvis sjaldent, men méaske derfor ogsa svaert?
Hvilke former for kreeft far bgrnene, hvad skal vi dermed veere

opmarksomme pa?

Hvad sker der egentlig under sygehusbehandlingen, hvor vi ikke er

meget pa banen?

Hvordan tackler familierne alvorlig sygdom?

Hvordan gar det dem?

Kom og fa svar i denne session med specialist i bgrnekraeft

Mathias Rathe.

Tidspunkt
KI.10.30 - 12.00

Malgruppe
Leeger

Oplaegsholder

Mathias Rathe

Overlage,

H.C. Andersen bgrne- og
ungdomshospital,

Odense Universitets Hospital

Moderator
Lone Grgnbaek
Efteruddannelsesvejleder

ALMEN PRAKSIS



Lungekreaeft

SESSIONER KL. 10.30 - 12.00

Tidspunkt
KI.10.30 - 12.00

Malgruppe

Laeger samt personale der har

med lungepatienter at gore

Oplaegsholdere

Arman Arshad

Ledende overlege,
Lungemedicinsk Afdeling,
Odense Universitets Hospital

Tine Schytte

Professor, overlage,
Onkologisk afdeling,

Odense Universitets Hospital

Moderator

Christina Hammer Laursen
Praksiskonsulent,

Sygehus Lillebalt

Lungekreeft er i folge Danmarks Statistik nu den mest hyppige
forekommende kreeftform i Danmark, og tillige den mest dgdelige
kreefttype. Den bliver diagnosticeret hos mere end 5.000 personer i
Danmark om dret, og mindre end 25 % er i live efter 5 ar.

Skent prognosen er blevet gradvist bedre i de sidste 20 ar,
resulterer lungekraeft overordnet set fortsat i en dérlig overlevelse,
hvilket skyldes sygdommens generelle alvorlighed kombineret
med, at diagnosen alt for ofte stilles i fremskredent stadie, hvor
helbredelse ikke l&ngere er mulig.

Pa denne session vil du blive opdateret om lungekraeft pa flere

omrader:

e Opsummering af Sundhedsstyrelsens oversigt over indgang til
pakkeforlgb for lungekraeft

* Hvordan opspores lungekraft i tidlig fase i almen praksis?

« En hurtig oversigt over patientens vej gennem udredning pa
sygehus og MDT-konference, samt kort om behandling

* Patienten der vil have lov at dg - hvornar gar man ikke videre
med udredning?

e PLUS - Pilotprojekt om lungekraftscreening i Region Syddanmark
- er vi pa vej mod national lungekraeftscreening i Danmark?

Kraeftdag SYD



Hvordan felger | op

pa jeres kraeftpatienter?

AH®

Deltag i kommende APO-audit om
kreeftopfelgning i almen praksis

Et stort og stigende antal danskere lever med kreft. Ved udgangen af 2020 levede knap
363.000 personer med kreeft. Dette svarer til, at seks procent af befolkningen har eller har haft
en kraeftdiagnose. Kraft kan pa den baggrund anskues bade som en sygdom med behov for
akut udredning og behandling, og som en kronisk sygdom, der bgr handteres med systematik
og opfglgning i almen praksis.

Med en kommende APO-audit vil vi saette fokus pa kraeftopfelgning i almen praksis. Audit og
efterfglgende kursus skal bidrage til at etablere relevante og tilpassede arbejdsgange i den
enkelte praksis, herunder afdakke ligheder og forskelle i den aktuelle kreeftopfglgning, og

i hvilket omfang det er de rigtige kraeftpatienter, der bruges tid pa. Fer og efter registreringer
vil bidrage til eventuelle @ndringer i organisering og handtering.

Invitation til deltagelse i denne audit fglger i Igbet af foraret 2025.
Spergsmal kan rettes til Dorte Jarbgl eller Jesper Lykkegaard, begge professorer
i almen medicin ved SDU oq praktiserende lager.

Dorte kan kontaktes pa mail: DJarbol@health.sdu.dk.
Jesper kan kontaktes pa telefon 65 50 37 91 eller mail: jlykkegaard@®health.sdu.dk


mailto:DJarbol@health.sdu.dk
mailto:jlykkegaard@health.sdu.dk

Senfolger efter kraeft
og kraeftbehandling

SESSIONER KL. 13.00 - 14.30

Tidspunkt
KI.13.00 - 14.30

Malgruppe
Alle

Oplaegsholder

Lise Ventzel
Afdelingslege,
Onkologisk Afdeling,
Vejle Sygehus

Moderator

Pernille Lind

Efteruddannelsesvejleder Omkring 400.000 danskere lever med eller efter en kraeftsygdom.
Cirka halvdelen oplever en eller flere senfglger.

Med baggrund i cases vil vi gennemga de hyppigste senfglger og
diskutere, hvor disse bedst behandles, samt gennemqa de aktuelle
tilbud til disse patienter.
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Kraeftopfelgning i almen praksis

SESSIONER KL. 13.00 - 14.30

Helbredt - men ikke rask

"Jeq faler mig pd sin vis flov over; at jeg kan veere sd trist til mode og
fale mig darlig, nr nu jeg er helbredt for kraeft. Jeg ER lykkelig over
at have overlevet, men jeg foler nu, at jeq star alene med alverdens
senfglger, som ingen rigtig kan eller vil forsta.”

Citat fra en patient med kraeft

En tredjedel af alle danskere far kraft og i takt med at flere over-
lever leengere efter at kraeften er behandlet, bliver kreeft i stigende
grad en kronisk sygdom.

e Hvornar er det relevant at tilbyde en arskontrol?
 Hvilke kreeftformer har almen praksis et serligt ansvar for?
© Hvordan organiserer vi indsatsen i almen praksis?
© Hvordan opsporer vi senfglger?
© Hvad ggr vi, hvis patienten kommer med symptomer,
der kunne vere senfglger?

Tidspunkt
KI.13.00 - 14.30

Malgruppe
Alle

Oplaegsholder

Helle Ibsen
Praktiserende lzge,
ph.d.-studerende pa
Syddansk Universitet

Moderator

Herdis Bradbak
Praksiskonsulent,

Odense Universitets Hospital

ALMEN PRAKSIS



Nar canceren finder vej
til genitalia - risiko, symptomer
og behandling

SESSIONER KL. 13.00 - 14.30

Tidspunkt
KI.13.00 - 14.30

Malgruppe
Laeger og personale der laver
gynakologiske undersggelser

Oplaegsholder

Annemette Wildfang Lykkebo
Cheflaege, Gynakologisk
obstetrisk afdeling D,
Odense Universitets Hospital

Moderator
Kai Juul Pedersen P& denne session far du indblik i en reekke problemstillinger
Efteruddannelsesvejleder relateret il gynakologisk cancer:

e Nar det klgr i vulva, og huden @ndrer sig, hvordan er det
dysplasi og cancer ser ud?

e Kvinden der pludselig oplever kontaktblgdning

* Hvordan opdager vi dysplasi eller cervixcancer?

* Hvordan behandles en cervixcancer i 2025?

* Vaginal blgdning efter menopausen - hvad er risikoen for,
at det er cancer?

* Den lumske ovariecancer - hvordan far vi opdaget den i tide?
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Diagnostiske nodder

| snitfladen infektion - gigt - kreeft

SESSIONER KL. 13.00 - 14.30

0BS - hvis du deltog i sessionen om diagnostiske ngdder pa
Praksisdag Syd 2024, vil der vaere en hgj grad af gentagelse.

Med udgangspunkt i genkendelige patienthistorier fra almen
praksis diskuteres, hvordan henvendelsesarsag, symptombillede,
paraklinik og billeddiagnostik kan lede til mistanken om en mulig
alvorlig sygdom, seerligt infektion, gigt og kreeft.

Hvilke billeddiagnostiske undersggelser, pakkeforlgb eller andre
udredningsmodaliteter er mest hensigtsmassige?

Hvordan kan vi bruge mgnstergenkendelse til at fa mistanke om
alvorlig sygdom, og hvilke faldgruber er der? Hvordan medvirker vi
til at sikre stotte til patienterne med stgrst behov bade for, under
og efter et forlgb med alvorlig sygdom?

Cases oq korte teoretiske oplag

seetter scenen til droftelse af
visitationen af patienter med
symptomer og fund, der kan /o?:‘:;;
vaere tegn pa alvorlig sygdom.

Tidspunkt
KI.13.00 - 14.30

Malgruppe
Leeger

Oplaegsholdere

Kirubakaran
Balasubramaniam
Speciallaege i almen medicin,
lektor pa SDU

Jakob Mgller
Cheflege,
Rentgenafdelingen,
Sygehus Lillebalt

Moderatorer

Dorte Jarbgl
Praktiserende lzge,
professor pa SDU

Mikael Frederiksen
Overlage,

Haematologisk afdeling,
Sygehus Sgnderjylland/
Odense Universitets Hospital

ALMEN PRAKSIS



Sammen om palliation
- et blik pa den sidste tid
fra en praksisvinkel

SESSIONER KL. 13.00 - 14.30

Tidspunkt Daden kommer til os alle, og langt de fleste patienter med livstru-
KI.13.00 - 14.30 ende sygdom har et gnske om at dg i eget hjem. En tidlig palliativ
indsats kan bedre livskvalitet og symptomlindring for patienten
Malgruppe og vaere med til at sikre, at deres gnsker for den sidste tid bliver
Alle imgdekommet.
Opleegsholdere Det gor den palliative indsats til en kerneopgave i almen praksis
Trine Brogaard - ikke kun for lagen, men ogsa personalet.
Praktiserende lage i Gellerup,
ph.d Pa denne session kigger vi na@rmere pa den palliative indsats i
praksis. Oplagsholder er praktiserende lage Trine Brogaard og
Shima Moadeli Shima Moadeli, der er sygeplejerske i Trines praksis. Med afseet i
Sygeplejerske i praksis deres egne erfaringer og Trines forskning i palliation vil de komme
i Gellerup omkring forskellige aspekter, herunder:
* Hvordan identificerer vi bedst patienten med palliative behov?
Moderator e Hvordan far vi et overblik over patientens symptomer?
Jytte Seerup Mgller * Hvordan organiserer vi samarbejdet om den palliative patient
Praksiskonsulent, i praksis?
Sydvestjysk Sygehus * Hvilke muligheder har vi for at fa et godt samarbejde op at sta
omkring den palliative patient med vores kolleger i kommune og
sekundersektor?

Pa sessionen arbejder vi med cases og lagger op til falles
draftelser om, hvordan den palliative indsats kan integreres
effektivt og meningsfuldt i vores hverdag.
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Kldre og kraeft
- skal vi agere anderledes?

SESSIONER KL. 13.00 - 14.30

1 2023 fik 48.000 danskere konstateret kraft, og heraf var halvdelen Tidspunkt

over 70 ar. KI.13.00 - 14.30

Middellevetiden i Danmark er steget, bl.a. pga. et markant fald i Malgruppe

dgdelighed af hjertesygdom. Dette bevirker, at flere lever lengere, Alle

0g lenge nok til at udvikle kraeft. Pga. et stigende antal &ldre i

befolkningen kan vi forvente, at incidensen af kreeft vil stige med Oplaegsholdere

mindst 32% frem til 2030. Ann-Krisitine Weber Giger

Lage, Geriatrisk afdeling,

e Storstedelen af kreeftpatienterne er &ldre, men de fleste kliniske Svendborg Sygehus
undersggelser er foretaget pa yngre. Sa hvordan ved vi, hvad de
enkelte patienter kan tale? Moderator

e Aldre patienter diagnosticeres i stgrre grad med kreeft under Karl-Martin Lind
indlaggelse end via kraftpakker. Efteruddannelseskoordinator

 Praesenterer kreftsymptomerne sig anderledes hos &ldre?
e Praesenterer &ldre patienter symptomerne pa kraeft anderledes?
* Hvordan tilpasses udredning og behandling af &ldre?

Nar vi taler om @ldre og kraeft - skal vi agere anderledes?
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" Folles afslutuing

Compassion
KL. 14.45 - 15.45
Tidspunkt
KI. 14.45 - 15.45
Malgruppe
Alle
Oplagsholder

Lone Bjergmark Svenningsen
Praktiserende lzge,
overlege i compassion,
Sydvestjysk Sygehus

| arbejdet med patienter er det en selvfglge, at vi udviser empati og
finder Igsninger pa de problemer, som patienterne kommer med.
Det kan veere udmattende i lngden og sommetider vaekke fglelser,
blandt andet afmagt.

Moderator
Karl-Martin Lind
Efteruddannelseskoordinator

Forskningen har vist, at ren empati i sig selv baerer kimen til
udbreendthed.

Lesningen herpd kan vaere at styrke og traene evnen til at bruge
Compassion, dels i forhold til patienterne, men ogsa i forhold il
sig selv.

Compassion er en multidimensionel evne, hvor man bl.a. styrker
bevidst naervaer og at kunne rumme patientens lidelse, men ogsa
hjelperens fglelser uden at blive empati-udmattet.

| denne afslutningssession vil du blive prasenteret for dette nye
begreb 0og gennem bl.a. gvelser fa vejledning til, hvordan det kan
bruges - specielt i forhold til at hjelpe kraftpatienter.
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Vil du og dine kolleger
have mere praksisnar viden
om tidlig opsporing af kreeft

i almen praksis?
- sa se vores forskellige tilbud her

Feelles for alle kurser er, at de er casebaserede og fokuserer pa tidlig opsporing af
kreeft, mgnstergenkendelse og bevidsthed om organisering og kommunikation i
klinikken.

Faelles klinikkursus
3 timer for hele praksis, med undervisere og klinikere fra Forskningsenheden for
almen praksis. Der yders fravaerskompensation og tilskud til kursusforplejning.
Praksispersonalekursus

Dagskursus med fravaerskompensation og undervisere og klinikere

fra Forskningsenheden for almen praksis.

Kursus for DGE-grupper

2 1/2 time. Materiale til selvfacilitering med drejebog, cases, ekspertfilm.
Kortere klinikkursus

2 moduler a 45 minutter, materiale til selvfacilitering med drejebog, cases,
ekspertfilm.

Foregar i egen klinik, nar det passer jer.

For mere information, kontakt koordinator Tld"g
Merete Dyg Willemoes pa telefon 29 20 1198 opsporing

eller mail mwni@rsyd.dk af kr&ft

| ALMEN PRAKSIS
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SydKIP

Damhaven 12, 7100 Vejle
TIf. 23 29 08 47

Mail: sydkip@rsyd.dk

Tilmelding
https://rsd.plan2learn.dk
- s¢g pa Kraeftdag Syd 2025 eller
https://kortlink.dk/2r3g9
Tilmelding senest den 4.12.2024

Der skal vaelges 1. og 2. prioritet
formiddag og eftermiddag

Sted

Trinity Hotel og Konferencecenter A/S
Gl. Fergevej 30, Snoghgj

7000 Fredericia

Deltagelse er gratis
Efteruddannelsesfonden kan ansgges
om efteruddannelseshonorar.

Laeger kan sgge via aktivitetsnummer
2025-0364, og for praksispersonale
kan der sgges via aktivitetsnummer
2025-0373. Ved udeblivelse opkraves
et "no-show" gebyr pa 500 kr.

Yderligere information

Kontakt koordinator for

"Tidlig opsporing af kreeft

- Jo for jo bedre”,

Merete Dyg Willemoes pa tIf. 29 20 1198
eller mail mwni@rsyd.dk

Faglige spargsmal stillles til
efteruddannelseskoordinator
Karl-Martin Lind,

mail: kmlind@dadInet.dk

18767 - Grafisk Service, Region Syddanmark - 10.2024

4__-_'&“_‘-4‘
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