
Til læger i Psykiatrien Vest, læger i Hormonambulatorierne i Slagelse og Holbæk, 
og til praktiserende læger og speciallæger i Psykiatrien Vest’s optageområde

Fusionsklinikken i Slagelse udvider og kan  
modtage flere patienter

Fusionsklinikken er et tidsubegrænset specialiseret behandlingstilbud målrettet pa-
tienter med samtidig svær psykisk sygdom og diabetes. Klinikken er beliggende i 
Psykiatrisygehuset i Slagelse og varetager behandlingen af patienter bosat i optage-
området for Psykiatrien Vest.
 
Fusionsklinikken tilbyder behandling og psykoedukation, som favner både psykisk 
sygdom og diabetes. Klinikken integrerer behandlingstilbuddene med hinanden, så 
patienten får tilbudt én sammenhængende indsats. 

Fusionsklinikken er bemandet af et tværfagligt team, og behandlingen omfatter både 
medicin, samtale, screeninger og vejledning. Behandlingstilbuddet er inspireret af 
F-ACT modellen (Fleksible Assertiv Community Treatment), hvor behandlingen er 
tilpasset den enkelte patient. Med afsæt i den opsøgende indsats, vil behandlingen 
primært foregå som individuel behandling ved hjemmebesøg og ambulante samtaler.

Henvisning
Alle henvisninger vurderes individuelt ift. om Fusionsklinikkens tilbud er egnet. Hvis 
en henvisning afvises, gives et begrundet afslag til henviser. 

Inklusionskriterier:

•	 Voksne over 18 år med svær psykisk sygdom og samtidig dysreguleret diabetes 
med eller uden komplikationer. Svær psykisk sygdom er i Fusionsklinikken define-
ret som lidelser inden for det skizofreniforme spektrum samt andre psykoselidelser, 
bipolar lidelse, svær depression eller svær personlighedsforstyrrelse 

•	 Tilknytning til eller behov for tilknytning til Distriktspsykiatrisk Ambulatorium eller 
lignende tilbud 

•	 Tilknytning til eller behov for tilknytning til Endokrinologisk Ambulatorium

•	 Patienten er motiveret for tilknytning til Fusionsklinikken

Eller:

•	 Samlet faglig vurdering pegende på, at patientens diabetesbehandling kan optime-
res ved tilknytning til et samlet og intensivt tilbud 
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Eksklusionskriterier:

•	 Patienter, hvor den psykiske lidelse og patientens diabetesbehandling kan vareta-
ges i primær sektor 

•	 Patienter med forløb i den regionale retspsykiatri 

•	 Patienter med fremskreden demens 

•	 Personer med mental retardering 

•	 Personer med uønsket tilknytning til misbrugscenter 

Der vil også være patienter, der kan tilbydes et kortere (max 6 måneder) optime-
ringsforløb i Fusionsklinikken, til eksempelvis stabilisering af deres diabetes. Disse 
patienter planlægges afsluttet til andet relevant behandlingstilbud i stabil fase og kan 
eventuel genhenvises ved ændring i tilstanden.

For yderligere information om Fusionsklinikken, scan QR-koden
eller besøg: https://stenosjaelland.dk/aktiviteter/fusionsklinikken/ 

Send en henvisning!
Interne henvisninger: Gælder patienter som allerede er i forløb i psykiatrien (am-
bulant eller sengeafsnit). Henvisningen udfærdiges som best/ord. i Sundhedsplatfor-
men. Henvisningen stiles til Fusionsklinikken: 
SJ PSLASTENO, PSYK. FUSIONSKLINIK STENO

Eksterne henvisninger: Gælder patienter som ikke er i et igangværende forløb i 
psykiatrien (dvs. somatiske ambulatorier - og sengeafsnit, samt praktiserende læger 
og speciallæger). 

Henvisning sendes til Psykiatrisk Visitationsklinik:
For praktiserende læger og speciallæger anvendes lokationsnummer: 
5790001989385

For somatiske afdelinger i Region Sjælland anvendes lokationsnummer: 34  

Kontakt:
Du er altid velkommen til at kontakte Fusionsklinikken på: 

Tlf.: 58 53 83 70 eller 
Mail: psy-vest-fusionsklinik@regionsjaelland.dk


